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�(ேயாக� ெசDயேவா அ�ல> ேவv எIத �த9�� ைகமாAvவேதா wடா>. 

 s�க� இIத �*" ஒ- (1) yர�ைய உ�க� ெசாIத உபேயாக9>./ 
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எ}�த9�t� ேவv yர�க� எ>~� எH.க.wடா>. 
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s�கJ�s�கJ�s�கJ�s�கJ�    பைட�பாEபைட�பாEபைட�பாEபைட�பாE    ஆகலா�ஆகலா�ஆகலா�ஆகலா�!!!!    

 

அமாy*"அமாy*"அமாy*"அமாy*"    அ�~ைரஅ�~ைரஅ�~ைரஅ�~ைர    

“எைதேய|� ��தாக) ெசDய ேவ1H� எ"ற ஆைச என./ உ1H; ஆனா� 
எ"ன ெசDவ> எ"v தா" ெத�ய��ைல!” 

இ"ைறய இைளஞ�க� - சாதைன பைட.க �-��ேவா� அ7.க7 wvவ> ேமேல 
க1ட ெசாAக�! �ரா17 ப�கைல. கழக9ைத) ேச�Iத (Brandeis University) 
உள�ய� (�ணரான டா.ட� ெத�ஸா அமாy� (Dr. Teresa Amabile) ேநாப� ப�z 
ெபAற ��ஞா�. அவ�ட� ஒ-வ�, “பைட�பாAற� உ�ள ��ஞா�./� அ> 
இ�லாத ��ஞா�./� உ�ள �9�யாச� எ"ன?” எ"v ேக,டா�. 

அதA/ &க zலபமாக ப�� w�னா� அமாy� . “உைழ�y" �> �ரா. காதேல 
�9�யாச�” எ"றா� அவ�! ெவA� ெபAv ��யவனவAைற� பைட./� ��ஞா�க� 
த�க� உைழ�y" �> அட�காத பAv� ஆ�வ<�, ஏ", ெவ�?� 
ெகா17-.C"றன�! 

s�க� பைட�பாE ஆக  ேவ1Hமா? 

சாதைன ��ய9 >7./� இைளஞ�க� கவ�.க ேவ17ய அ�ச�க� �"v. 
இIத �"ைற?� இைண9>) ெசய� ��Iதா� பைட�பாE ஆC �டலா�! தா�க� 
�-�yய >ைற�� ��யவனவAைற� பைட.கலா�! 

1. /��y,ட >ைற�� �றைம 

2. பைட�பாAறtட" w7ய �Iதைன9 �றைம 

3. அட�காத பAv 

இIத �"v� பைட�பாAறt./ வ% வ/./�. 

/��y,ட/��y,ட/��y,ட/��y,ட    >ைற��>ைற��>ைற��>ைற��    �றைம�றைம�றைம�றைம    

இைத ‘Expertise in a Specific Area: Domain Skills’ எ"ப�. (�.Eய� 
y�.�� ஏேத|� ��ய> பைட.க �-��ேவா� அைத� பA� (ைறய ெத�I> 
ைவ9�-.க ேவ1H�, இ�ைலயா எ"Cறா� அமாy�. அேத ேபால ஒ- ஓ�யராக) 
சாதைன ��ய9 >7.க� பைட�பாE./ ஓ�ய9ைத உ-வா./� வ1ண�க�, yர� 
�ல� வ7வ�கைள9 �,H� பா�/ ேபா"றவA�� �றைம ேவ1H�. அதாவ> 
s�க� சா�.க �-��� >ைற �ற�ய அ�~ <த*� உ�கEட� இ-.க ேவ1H�. 
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பைட�பாAற�பைட�பாAற�பைட�பாAற�பைட�பாAற�    �Iதைன�Iதைன�Iதைன�Iதைன    

அH9> Creative Thinking Skill ேவ1H�. ஒ- �� தயா�.க ேவ1Hெம�� 
அதA/9 ேதைவயான ெபா-�கைள�  ேபாHவேதாH அ�� த�9 த"ைமைய. 
கா./� �ேசஷ நvமண� ெபா-ைள?� ேச��ப>தா" இIத பைட�பாAற� �Iதைன 
எ"Cறா� அமாy�. வழ.கமாக) ெசDவைத �>ைமயாக) ெசDவ>; �>ைமயாக 
இ-�பவAைற வழ.க9�A/. ெகா1H வ-வ> - இவA�A/ இIத� பைட�பாAற� 
�Iதைனதா" காரண�! வழ.க9ைத �,H ��ய பா�ைய உ-வா.C அைத 
<=வ>மாக (ைறேவAற ேவ1H�. இதA/ �N. எH./� மன�பா"ைம?�, 
இ>வைர யா-� ெசDயாத ஒ"ைற) ெசD> பா�./� >�~� ேவ1H�. 

அட�காதஅட�காதஅட�காதஅட�காத    பAvபAvபAvபAv....    

இைத Passion எ"ப�. உள�ய� ப7 இதAகான வா�9ைத Instrinsic Motivation. 
த"ைன9தாேன ஊ./�9>, தா" ெசDய �-��வைத) ெசDேத �-வ>, 
எ�C-Iேதா Cைட./� ெவ/ம�.காக அ�லாம� தன> ஆ9ம �-��.காக~�, 
தன> மC')�.காக~� ெசD> பா��பதAகான ஆ� ேவ� அட�காத பAv! 

ஒ- ��ைப9 தயா�.க அH�y"  ேழ இ-./� தண� ேபால இIத பAv! அ> 
ேமேல உ�ளவAைற ேவக ைவ9>, நv மண9ைத ஊ,7 zைவ &.க ��ைப9 
தயா�.க உத~Cற>. அட�காத ெவ� �H ஆறாத தண� ேபால! 

ஆகேவ எைதேய|� சா�.க �-��C"ற இைளஞ�க� மAv� பைட�பாAறைல 
ேம�பH9த �-��ேவா� யாரானாt� ச� அவ�கJ./9 ேதைவ, 

1. த�க� >ைற�� <= அ�~� �றைம?� 

2. பைட�பாAற� �Iதைன 

3. ப� �> அட�காத பAv! 

இIத �"v� இ-Iதா� s�கJ� ஒ- பைட�பாEதா"! 
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இைசஇைசஇைசஇைச    ேக,டா�ேக,டா�ேக,டா�ேக,டா�    அ�~அ�~அ�~அ�~    வள-�வள-�வள-�வள-�    

 

“.ளா�க� ���.” எ"|� பைழய இைசைய. ேக,டா� /ழIைத�" 
அ�~9�ற" வள-�; /ழIைத�" நட9ைத ேம�பH�. ஒ-<க�பH9>� ச.�?� 
அ�க�./� எ"v அ��ய� ேசாதைனகE" <7~க� உv��பH9>C"றன. 

��ஞா�க� ப�E�� ப79ேதாைர �"v y�~களாக� y�9தன�. <த� y�~ 
அைம� த-� அ�y�ேயா��" இைசைய. ேக,ட>. இர1டாவத y�~ ந¡ன ஜாN 
இைசைய ேக,ட>. �"றாவ> y�~ இIத இைசைய?� ேக,க��ைல. .ளா�.க� 
இைசைய. ேக,ட /ழIைதக� வா.Cய�கைள ந"/ மன�� ப�9> ஞாபக9�� 
ைவ9>. ெகா1டன. ஜாN இைசைய. ேக,ட /ழIைதக� மகா ேமாசமாக ஞாபக 
)க� /ைறIதைவயாD �ள�Cன. ல1ட" இ"N77�, ஆஃ� எஜுேகைன) ேச�Iத 
டா.ட� �ச" ஹ�லா� இIத <7~கைள அ��9தா�. ெப�ய ேமைதகளா� க�ேபாN 
ெசDய�ப,ட இைசைய s1ட ேநர� ேக,/� ேபா>, �ைள வள�)�ைய அ> 
அ�க�.Cற>. இதA/ ‘ெமாஜா�, எப.,’ (Mozart Effect) எ"v ெபய�,H�ளன�. 

ஆறாவ> வய> வைர இைச ேக,ப> அ�கமான வள�)�./ வ% வ/�பேதாH 
ப/9> அ�ய~� கAv. ெகா�ள~� உத~Cற>! ஆகேவ /ழIைதக� இைசைய. 
ேக,டாேல ேபா>�. “�ைள�" அ7�பைட� ப/��� இைச./ ஒ- ப�/ உ�ள>. 
ேநர7யாக இ> மன�ேபா.ைக (Mood) பா�.Cற>. ஒ-<ைன�பH9த /ழIைதகைள 
இ> ஊ./�.Cற>. ஒ-வேராெடா-வ� ேச�I> க-9ைத) �தற�டாம� பா�9>. 
ெகா�Cற> இைச” எ"Cறா� ஹ�லா�. 

ஆர�ப�ப�E மாணவ�கJ./ சாIதமான ‘ேப. Cர~1, ���.’ எ"v 
ேபாட�ப,டா�, அவ�கள> கண./� ேபாH� �ற" wHCற> எ"v இ"ெனா- 
த��ப,ட ஆராD)� �ல� க1ட�Iதா� ஹ�லா�. 

அேதேபால, ��ஞான� பாட9�"  ேபா> ேபாட�ப,ட ெமாஜா�, இைச 
இைளஞ�கE" ஒ-<ைன�பH9>� ச.�ைய?�, நட9ைதைய?� ந�ல�தமாக. 
w,7யதா�! 

பைழய இைச �ைளைய) சாIதமைடய) ெசDCற>. <ர1H y7./� 
/ழIைதகJ./ ேவ��� நடIத ஒ- ஆராD)��� ெமாஜா�, இைசைய� ேபா,ட 
ேபா> அ> அவ�கள> உட� உ�ண9ைத. /ைற9தேதாH நா79 >7��, இதய9 
>7��, �)z �Hவ> ஆCய அைன9ைத?� ¦ரா.Cய> க1H y7.க�ப,ட>. 

த�க� /ழIைத�" அ�~9 �றைன வள�.க �-��� ெபAேறா�க� 
உடன7யாக இதAெகனேவ தயா�.க�ப,H�ள கா�பா., 7NC" �ல� 
ேத�IெதH.க�ப,ட இைசைய� ேபாடலா�. 

�ைள வள�)�ைய அ�க�.க ெமாஜா�, இைசைய /ழIைதகJ./9 தர பல 
க�ெப�க� <"வI>�ளன. 
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அெம�.கா�" ஜாய�§யா மா(ல கவ�ன� ெமாஜா�ட எப.ைட� ேப� பா>கா.க 
மா(ல ஆNப9���� yறIத எ�லா. /ழIைதகJ./� ேசா� க�ெப�?ட" 
ஒ�பIத� ெசD> ெகா1H கா�பா., 7Nைக இலவசமாக9 தர9 �,ட� ஒ"ைற 
வ/9> �,டா�. 

‘Build Your Baby's Brain through the Power of Music’ எ"ப> இIத9 
�,ட9�" ெபய�. இ�ப7 வள-� /ழIைதகளா� இ"ெனா- பய|� உ1H. ந�ல 
‘ேடN7�’ வள�Iத இவ�க� ெப�யவ�களாC த�க� /ழIைதகைள?� இேத ேபா� 
வள��பா�க� எ"Cறா� ேசா� (vவன9�" ெசD�9 ெதாட�பாள�. இI�யா�� 
ெமாஜா�, இைச./ இைணயான க�நாடக இைசைய அ9>ைற வ�tன�க� 
/ழIைதகJ./ அ�<க�பH9த <"வ-வா�களா? 
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/ழIைதகJ�/ழIைதகJ�/ழIைதகJ�/ழIைதகJ�    ‘‘‘‘ேயாசைனேயாசைனேயாசைனேயாசைன’’’’    wறலா�wறலா�wறலா�wறலா�    

 

/ழIைதக� ‘�vy�ைள9’ தனமாக ஏதாவ> ேபzவா�க� என (ைன.க 
ேவ1டா�. அவ�க� ெசா�வைத. ேக,டா� பல சமய�கE� &க�ெப�ய 
yர)ைன./. wட zலபமான ��~ Cைட./�. இேதா அ�ப7 ஒ- (க')�... 

ஐ�ன� ஆஃ� C�ேய7} yேஹ�ய� எ"ற ப9��.ைக பைட�பாAறைல, 
ப�A��னா� ேம�பH9த <7?� எ"v ெத��.Cற>. அ��ய� ��வமாக 170 
உ9�க� பைட�பாAறைல ேம�பH9த உ�ளன! 

இIத உ9��� ஒ"v ‘ஐ7யா ெஜனேரஷ" ெட.�.’ என�பH� ��ய 
ேயாசைனைய உ-வா./வ>! இைத உ�க� ¡,H. /ழIைதக� ெசDய <7?� 
எ"v ெசா"னா� ஏளன� �"னைக பல-./9 ேதா"�னாt� ேதா"ற.wH�! 
ஆனா� N¡ட" நா,H. /ழIைதக� வா�Cய மைழ.காHக� பA�ய உ1ைம) 
ச�பவ9ைத. ேக,டா� ‘அட அ�ப7யா’ எ"v ஆ)ச�ய�பH¡�க�. 

N¡ட" Cராம��ற� ப�E ஒ"�� ஒ- ஆ��ைய! ெபய� ஈனா ெக�"! ஒ- நா� 
பாட� நட9>ைக�� ெத" >-வ� ப/��� ெர�" ஃபாரN, என�பH� 
மைழ.காHக� அ%I> வ-C"றன எ"v w�ய ெக�" அதனா� �"ன) �"ன 
&-க�க� <A�tமாக அ%I> வ-C"றன எ"றா�. வ/�பைற�� இ-Iத அேனக� 
/ழIைதக� நாD, �ைன ேபா"ற வள��� &-க�கைள வள�9> வIததா� ெப�>� 
கவைல?Aறன�. “மைழ. காHக� எ"றா� எ"ன? அைத நா�க� பா�.க ேவ1H�” 
எ"v /ழIைதக� அட� y79தன�! 

“ெப�யவ�களான~ட" s�கேள அைத� பா�.கலா�” எ"v ெக�" w�யேபா>, 
“அதA/� &-க�க� இறI> �H� எ"C«�கேள” எ"றன� /ழIைதக�. 

இIத (ைல�� தா" ஒ- /ழIைத எ=I>, “அIத. காHகைள நாேம வா�C 
�,டா� எ"ன? அ�ேபா> அைத யாராt� அ%.க �டாம� ெசDயலாேம” எ"v 
w�ய>.  

இ"ெனா- ஆ��ையயாக இ-Iதா� இIத ேயாசைனைய. ேக,H ��9> 
இ-�பா�. ெக�" அ�ப7 இ�ைல! அவ�கைள ஊ.க�பH9�னா�. 

/ழIைதக� ‘மைழ.காHகைள வா�க எ}வள~ பண� ேவ1H�. ஒ- இட9ைத 
வா�/வ> எ"றா� எ"ென"ன ெசDய ேவ1H�' எ"ெற�லா� ேக��க� ேக,க9 
ெதாட�Cன�! எ�லாவAைற?� �ள.Cனா� ெக�". 

எ�லா. /ழIைதகJ� உAசாகமாக ப�ைய9 ெதாட�Cன�. �"ன) �"ன 
எ.�y"க�, /�ைர ஓ,ட�, நாD ஓ,ட� பIதய�, <ய�க� கலI> ெகா1H 
தா17 ஓH� ேரN எ"v பல �v �v (க'~கைள ஏAபாH ெசD> பண� ேச�.க 
ஆர�y9தன�. இIத) ெசD� நாெட�/� பர�ய>. N¡ட�" அைன9>� ப�EகJ� 
இ�� ஈHப,டன. ஒ- �>�பாட� உ-வா.க�ப,ட>. 
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ஆஹா, அA�தமான 
மைழ.காHகேள! 
s�க� ஏ" அ%ய  
ேவ1H�? 
எ�லா உ��ன�கJ./� 
s�க� ேதைவ! 
நா�க� அ%ைவ9  
தH�ேபா�! 
s�க� >17.க�பட.  
wடா>! 
எ�கJ./ s�க� ேதைவ! 

<த*� ஒ- �v ப/�ைய ம,H� வா�/வதாக இ-Iத /ழIைதக� பல 
நாHகE*-I> ஆதர~ /�யேவ மைழ.காHகைளேய வா�/மள~ பண9ைத) 
ேச�9தன�! 

N¡ட" ேதச9> அரச� அIத� ப�E./ ேநர7யா வI> /ழIைதகைள� 
பாரா,7னா�! 

உ�கJ./ ஒ- yர)�ைன எ"றா� அைத9 ��.க /ழIைதகEட� வ% 
ேகJ�க� எ"Cறா� ெக�"! 

நாைள./ உ�க� /ழIைத ஒ- ேயாசைன ெசா�t�ேபா> N¡ட" ேதச9> 
ச�பவ9ைத (ைன�� ெகா1H அதA/�ய ம��ைப. ெகாH9> அைத அம�பH9த 
<7?மா எ"v பா-�க�. 

�vy�ைள9தனமான ேயாசைன எ"v ெசா�வ> தா" �v y�ைள9தனமான>. 
170 பைட�பாAற� உ9�கE� ேம�ப,ட உ9�கJ� ஒ"v /ழIைதகE" ேயாசைன! 
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/ழIைதகE"/ழIைதகE"/ழIைதகE"/ழIைதகE"    அ�~9�ற"அ�~9�ற"அ�~9�ற"அ�~9�ற"    

 

கா.ைக./� த" /�z ெபா" /�z தா". த" ெச�ல. /ழIைத./ வயைத 
��ய அ�~ எ"v ெசா�*� ெப-ைம�பHவைத மv9>� ேபச யா-./9தா" 
ைத�ய� வ-�? ஆனா� அ��ய� <ைற�ப7 இ�ேபா> /ழIைதகE" 
அ�~9�றைன) ேசாதைன ெசD> பா�.கலா�. ப9ேத ப9> ேக��க�தா"! 

இIத� ப9> ேக��க� �"ன. /ழIைத ஒ- ெபா�ைமைய.  ேழ 
ேபாHவ�*-I> உண~ த-� ேபா> எ"ன �-ஆ.ஷ" த-Cற> எ"பன ேபா"ற 
அ7�பைட�*-I> உ-வா.க�ப,டைவ! ஒ}ெவா- ேக��./� �"v �தமான 
�ைடக� தர <7?�! 

உதாரணமாக ஒ- ெபா�ைம ெட*ேபாைன ெகாH9தா�, உ�க� /ழIைத அைத 
மAற ெபா�ைமகைள� ேபால ைவ9> �ைளயாடலா�.  அ�ல> அத" �> அ.கைற 
இ�லாமt� இ-.கலா�. அ�ல> (ஜமான> ேபால பாவைன ெசDயலா�. அ�ல> 
�"றாவ> �தமாக அைத (ஜ ெட*ேபாைன� ேபால �¦வைர9 கா�� ைவ9> 
ப,ட"கைள அ=9த ஆர�y.கலா�. இ"|� �ல ேக��க� /ழIைதகJ./9 
த�க� ெபயைர அ�ய <7Cறதா எ"ப> உ�E,டைவ. 

இIத. ேக��கைள அைம9த (vவன9�" ெபய� ‘ஃy�-�ைரN’. உலC� 
yரபலமான ெபா�ைம தயா�./� (vவன� இ>! 

இIத அ�~� ேபா,7ைய நட9� மC=� தாDமா�க� த�க� /ழIைதக� 
வய>./ உ�ய அ�ைவ. ெகா17-�பைத அ�I> மC'Cறா�க�. இள� 
தாDமா�கE� ஒ-வ� எ"றா�, எ�ேக s�க� தயாரா...? ப9>. ேக��கE� �ல 
மா��. ேக��க� ம,H� இேதா... 

1) உ�க� /ழIைத 
அ) உண~ ேவ1டா� எ"றா� தன> தைலைய9 �-��Cறதா? 
ஆ) ைககைள9 ¬.C எH.க <ய�Cறதா? 
இ) �ைளயா,7� �'/வேதாH /,-ைப �.ன� த-Cறதா? 

2) உ�க� /ழIைத 
அ) ெபா�ைமைய9 த-�ேபா> ைக�னா� அைத� பA�. ெகா�Cறதா? 
ஆ) ேவ1Hெம"ேற ெபா�ைமைய.  ேழ ேபாHCறதா? 
இ) இர1H க�கைளேயா (ெபா�ைம) ெச�க�கைளேயா அH./� �றைம 
உ�ளதா? 
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3) உ�க� /ழIைத 
அ) தன> மழைல. /ளற� �ல� உ�கJட" ேபzCறதா? 
ஆ) s�க� பா�./� �ைசைய� பா�.Cறதா? 
இ) ெபா�ைம க�y*-I> எைதேய|� சா�yHவ> ேபால பாவைன ெசD> 
கா1y.Cறதா? 

4) உ�க� /ழIைத�" ெபயைர) ெசா�*. w�yH� ேபா>... 
அ) அIத அைழ�ைப. க1H ெகா�வ��ைலயா? 
ஆ) உ�க� ப.க� �-��Cறதா? 
இ) த" ெபயைர அ�வேதாH அ�மா அ�பாைவ உண�Cறதா? 

5) உ�க� /ழIைத 
அ) ஒ- ெபா�ைமைய.  ேழ ேபாH� ேபா> அைத. க1H ெகா�வ��ைலயா? 
ஆ)  ேழ �=Iத ெபா�ைமைய� பா�.Cறதா? 
இ) ேவ1Hெம"ேற  ேழ ேபா,H அ> எ�ேக �=Cற> எ"v பா�.Cறதா? 

ஆv மாத. /ழIைத./ ேமேல உ�ளவA�� �ல ெசDய9 ெத�I�-.கா>. 
ஆகேவ 3 <த� 4 பா�1, எH./�. ஒ"ப> மாத. /ழIைத எ"றா� �ல (அ) �ல 
(ஆ) �ல� 7 <த� 8 பா�1, எH./�. 12 மாத. /ழIைத எ"றா� �ல (ஆ) �ல 
(இ) �ல� 12 <த� 13 பா�1, எH./�. அைத �ட அ�கமாக பா�1, எH9தா� 
அ�க �9�சா*9தனமான /ழIைத எ"ப> உv�! 

பா�1,    �வர�::::    

ஒ}ெவா- (அ)~./� பா�1, : 1 
ஒ}ெவா- (ஆ)~./� பா�1, : 2 
ஒ}ெவா- (இ)./� பா�1, : 3 
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அ�~அ�~அ�~அ�~    வவவவளரளரளரளர    /ழIைதகJட"/ழIைதகJட"/ழIைதகJட"/ழIைதகJட"    ேபz�க�ேபz�க�ேபz�க�ேபz�க�    

 

/ழIைதகJட" அ�மாமா�க� ேபzவ> எ�ேபா>� ஒ- ப.க� ேப)zதா"! 
அ�மாதா" ேபzவ> வழ.க�; /ழIைத ேபசா>. ந¡ன அ��ய� ஆD~ ஒ"�" ப7 
இ�ப7� ேபzவ> /ழIைத�" அ�ைவ வள�.Cற> என. க1Hy7.க�ப,H�ள>. 
ஒ"ப> மாத9�*-Iத �ன<� அைர ம� ேநர� /ழIைத?ட" ேப�னா� ேபா>�. 
/ழIைத வ/�y� ேச-�ேபா> அ�க மா�./கைள� ெபv� எ"Cற> ஆD~! 

7.�. அ�ல> ¡7ேயா <" த1ட9�A/) ெசல�H� ேநர9ைத �ட 
/ழIைதகJட" ‘.வா*,7 ைட�’ என�பH� இIத ேநர� &.க <.Cய9>வ� 
வாDIத> எ"C"றன� ��ஞா�க�! டா.ட� ச�* வா�H எ"|� ெப1ம� 
/ழIைத நல அy�-9� (�ண�. ஏ= வ-ட கால� ஆராD)� ெசDதா� இவ�. 
ெபAேறா� /ழIைதகJட" எ�ப7� ேபzC"றன� எ"பதA/�, /ழIைத�" அ�~ 
வள�)�./� ேநர79 ெதாட�� இ-�பைத, இவர> ஆD~ உv��பH9>Cற>. 

மா"ெசNட�� 140 /ழIைதகைள ேத�IெதH9> ஒ"ப> மாத� <த� ஏ= வய> 
வைர அவ�கள> வள�)��ைன க1கா�9தா� இவ�. எ�ப7 /ழIைதகJட" 
ேபzவ> எ"v உ�ய ஆேலாசைனகைள ெபAேறா-./9 தIதா� அவ�. 

7.�. மAv� இதர ெதாIதர~க� இ�லாம� /ழIைத?ட" �ன<� அைர ம� 
ேநர� இ"ட�ெவ" ைட� என. wற�பHவ> இ>. /ழIைத�" ஒ"பதாவ> 
மாத9�*-I> ேபச ஆேலாசைன வழ�க�ப,ட>. 

/ழIைதகJ./� y79தைத9தா" ேபச ேவ1H� எ"ற க17ஷ" ேவv! 
த"|ைடய ஷா�y� yளாைன� பA�. /ழIைத�ட� ேபச.wடா>. 

ஏ= வ-ட� க%9> /ழIைதகைள அ�~ வள�)� ேசாதைன./ 
உ,பH9�யேபா> <7~க� yர&�ைப அE9தன. 

15 மாத�கJ./ <I�ேய மAற சாதாரண /ழIைதகைள �ட அ�~ வள�)� 
ெபAv �HCற> இIத /ழIைதக�! ஐ.��ேல <த� இட� வC�ப> இIத. 
/ழIைதக�தா�! 130./� ேம� ஐ..� எ1��ள க-�ேல �- உைடய yற� 
ேமைதக� இ�ப7�ப,ட /ழIைதக�தா�! /ழIைத  ேபச <7யா�,டாt� s�க� 
ேபz�க� எ"Cறா� இIத ��ஞா�. 

y.y.��" நாைளய உலக� இ"ைறய இர�� எ"ற இவர> (க')� 
அைனவைர?� ெவ/வாக. கவ�Iத>. 
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/,7./,7./,7./,7.    /ழIைதக�/ழIைதக�/ழIைதக�/ழIைதக�    ேபzC"றனேபzC"றனேபzC"றனேபzC"றன............    

 

மழைலக� த" மல�Iத �%களா� உ�கைள� பா�./�ேபா> ஆனIத� 
அைடவ> ஒ- �ற� இ-.க,H� - அ> உ�கJட" ேபzCற> எ"றா� �ய�பாக 
இ�ைல? மழைல. /ளற�கைள இன� ��யாத ெமா% எ"v இ>வைர உலC" 
தாDமா�க� உ,பட அைனவ-� எ1� இ-Iத> தவv எ"பைத ஆராD)�யாள�க� 
க1H அ�I>�ளன�. 

/ழIைத வாD உதHக� அைசC"றனேவ, அதA/ ஓ� அ�9த�, ெமா% 
இ-.Cறதா�! /ளv� ேபா> வல> ப.கேம /ழIைதகE" வாD ெச�Cறதா�! 
வயதான ேபா>� இ�ப7ேய தா" ேபzCேறாமா�! ஏென�� ம�த ெமா% அ�~ 
�ைள�" இட� �ற� தா" உ�ள>. இ>ேவ உட*� வல> ப.க9ைத9 த" 
க,H�பா,7� ைவ9�-.Cற>. 

பட9�� உ�ள /ழIைத�" வாD அைச~ அ> ந�<ட" ேபச9 >7�பைத. 
கா1y.Cற>. 

அH9த பட9�� உ�ள /ழIைத அக� மல�I> ��.Cற>. 

ஸ�"N ஜ�ன*� அெம�.க மAv� கன7ய ��ஞா�க� த�க� ஆD~ 
<7~கைள ெவE�,H�ளன�. 

ஐI> <த� 12 மாத� வைர ஆன /ழIைதகE" <க பாவ�கைள ஏராளமான 
¡7ேயா CE�y�N எH9> ஆராDI> அ> வல> ப.க� த" வாைய. ெகா1H 
ெச�Cறதா ெம>வாக ��.க ம,H� ெசDCறதா எ"ெற�லா� ேசா�9தன�. இட> 
ப.க� வாைய. ெகா1H ெச�t� /ழIைதக� ��.க ம,H� ெசDவேதாH உண�)� 
��வமான ெசDைககைள) ெசDC"றன எ"றன� ��ஞா�க�. 

(�ஹா��ைஷயைர) ேச�Iத �ரபஸ� ஆ" ெப7ேடா, “இIத ஆD~ <7~க� 
ப7, /ழIைதக� &க &க �ைரவாகேவா ந�<ட" ேபச ஆர�y.C"றன” எ"Cறா�! 
எ"ன தாDமா�கேள, உ�க� மழைல�" வாD இட> �ற� அைசCறதா - ���பதA/ 
அ�ல> வல> �ற� அைசCறதா - ேபச9 >7.க? உடேன பா-�க�. 
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உ�க�உ�க�உ�க�உ�க�    /ழIைதகைள/ழIைதகைள/ழIைதகைள/ழIைதகைள    சாதைனசாதைனசாதைனசாதைனயாள�யாள�யாள�யாள�    ஆ./வ>ஆ./வ>ஆ./வ>ஆ./வ>    
எ�ப7எ�ப7எ�ப7எ�ப7????    

 

இள� தாDமா�கJ� நH9தர வய> ெப1ம�கJ� த�க� /ழIைதகைள?� 
க�°��� ப7./� மாணவ மாண�யைர?�, ‘பட� வைரயாேத, கைத ேக,காேத, 
7.�.பா�.காேத, ப7, ப79> <"ேனv” எ"v எ�ேபா>� ெசா�*. 
ெகா17-�பதா� /ழIைதகைள எ�)சலைடய) ெசDவ>ட" அவ�கேள த�க� 
/ழIைதகE" வளமான எ��கால9ைத9 தH�பைத அ�யாம� இ-.Cறா�க�! 

கAபைன எ"ப> அA�தமான ஒ"v! இள� வய�ேலேய அவ�க� ேபா.C� மன) 
�9�ர�கைள உ-வா.க �,H�,டா� அவ�க� �றIத சாதைனயாள�களாக 
yAகால9�� உ-வாவேதாH வ/�y� <த"ைம ெபAறவராக~� வ-வா�க� எ"ப> 
C�ேய7�7 பA�ய அ��ய� ஆD~கE" <7~! 

ேப�பைர?� வ1ண9¬�ைகைய?�, வ1ண�கைள?� தI> /ழIைதகைள 
அவ�கE" பைட��லக9�� �,H�,H அக"v �ட ேவ1H�. (ஜ9�� நா� 
பா�./� உ-வ�கைள?�, �ல�/கைள?� ேபாHமாv அவ�கைள வA�v9த. 
wடா>. த�க� கAபைன.ேகAப உ-வ�கைள?�, இயAைக. கா,�கைள?� வைர?� 
அவ�க� yAகால9�� ப�ேவv (ஜ�கைள� பா�./�ேபா> த�க� அ|பவ9�� 
ெம-ேகA�. ெகா�வா�க�. ‘கைதெசா�வ>’ எ"ப> பைட�பாAறைல ேம�பH9>� 
ஒ- அA�த உ9�! ப�ேவv நாHகJ./) ெச"ற ¡ர�கைள� பA�ய வரலாvக� 
எ�லா நாக�க�கEt� உ1H. அ�ஜூன�" யா9�ைர, க*வ�" யா9�ைர என 
கAபைனைய9 ¬17 �H� அ�சய வரலாvக� �Av. கண.C� இ-.C"றன. 
மகாபாரத<� ராமாயண<� z,7. கா,டாத கAபைனேய இ-.க <7யா>! 

அேதேபால ‘ெதா�ைல.கா,�’ எ"v ெச�லமாக9 �,ட�பH� ெதாைல.கா,��� 
�ல�/க� பA�?�, ப�ேவv நாக�க�க�, க1Hy7��க� பA�?� 
கா1y.க�பH� 7Nகவ� சான� (க')�கைள ¦�யைல ஒ>.C�,H 
/ழIைதகJ./� ேபா,H. கா1y.க ேவ1H�. �ைர�பட�கEt� சாகஸ�, 
>�)சைல. கா,H� அA�த� பட�க� ஏராள� உ�ளன. அவAைற� பா�.க 
/ழIைதகைள9 ¬1ட ேவ1H�. 

எIத ஒ- �ைம�t� ஒ- ந"ைம இ-./�. அைத. க1H அ�� 
/ழIைதகைள ஈHபH9� �டலா�! தா'~ மன�பா"ைமைய அகA� 
சாதைனயாள�களாக9 த�க� /ழIைதகைள உ-வா./வ> இள� தாDமா�கE" 
ைக�ேலேய உ�ள>. 

C�ேய7�7 என�பH� பைட�பாAறைல?�, க��ைய?� பA� ஆD~ ெசD>�ள 
ஆDவாள�க� சா1,ரா டy�� ரN மAv� ஜனN சா�. ஆCேயா� “/ழIைதகE" 
கAபைன?�, அவ�கE" மன) �9�ர�கJேம அவ�கE" வ-�கால9ைத 
(�ண�.C"றன” எ"Cறா�க�. 
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ஜா.Cரைதஜா.Cரைதஜா.Cரைதஜா.Cரைத! ! ! ! வ-Cற>வ-Cற>வ-Cற>வ-Cற>    I�ேராI�ேராI�ேராI�ேரா    மா�.க7�மா�.க7�மா�.க7�மா�.க7�!!!!    

 

அtவலக9�A/ ெச�t� ேபாேதா, வ-� ேபாேதா பN�ேலா அ�ல> ர�*ேலா 
ஜ"ன� வ%யாக ெவEேய பா�9> �ள�பர பலைககைள� ப7./� அ�பா�யாக 
s�க� இ-.க.wH�; அ�ல> ேவ�9> �v�v.க கணவ-./�, /ழIைதகJ./� 
ேவ17யைத) ெசD> <79> �,H ‘அ.கடா’ எ"v 7.�. ¦�யேல க� எ"v 
இ-./� ஆ�ர.கண.கான சராச�� ெப1ம�கJ� ஒ-வராக~� s�க� 
இ-.க.wH�! 

ஆனா� s�க� சாதாரணமாக� பா�./� �ள�பர� பலைககE" y"ன-� 
¦�ய�கE" இைடேய &"|� வ1ணமய �ள�பர�கE" y"ன-� ஒ- அபாய� 
ஒEI�-�ப> உ�கJ.ேக ெத�யா>! 

இ>வைர ஆராD)�யாள�கJ.ேக y7படா> இ-Iத இIத �ஷய� இ�ேபா> 
‘(�ரா"’ எ"ற �ைள இய� ஆராD)��" உய� தர ேசாதைன <7~கைள 
ெவE�H� அ��ய� ப9��.ைக�� வI�-.Cற>! நா� பா�./� �ள�பர�கE� 
ந� மன� <=ைமயாக ஈHபடா�,டாt� wட �ைள அவAைற� பா�9>9 தன./� 
�ல �ஷய�கைள� ப�~ ெசD> ெகா�Cற>. 

இIத �ைள� ப�ைவ. க1Hy79> �,ட ந¡ன அ,வ�ைட�� ரா,சஸ�க� 
இைத� பய"பH9த <7ெவH9> �,டன�. 

<த" <தலாக உலC" ெப-� மா�.க7� ேபா,7./ இல.கான 
/E�பான�களான ெப�� ேகாலா - ேகா.ேகா ேகாலா �ள�பர� ேபா�" ேபா> ஒ- 
�ஷய� க1Hy7.க�ப,ட>. ேசாதைன./ ஆ,பH9த�ப,டவ�கEட� பான�கைள. 
ெகாH9த �"ன�, அவ�கJ./ எ> y79�-.Cற> எ"v ேக,ட ேபா>, �ைடயாக 
�ைள ெர§Nட� ெசDத ‘yரா1ட, பானேம’ வ-Cற> எ"ப> ெத�ய வIத>! 
எ�.ஆ�.ஐ (MRI SCAN) Nேக" என�பH� �ைள Nேகனைர ைவ9> 
�Av.கண.கான ேசாதைனகைள நட9�ய y"ன� �ள�பர ேமலாள�க� ஏக 
/8�� இ-.Cறா�க�. 

ந�ைம அ�யாமேலேய நம> �ைள�" இ"ப� ப/�க� �ல கா,�கைள� 
பா�9த~ட" ¬1ட�பHC"றன. இைத �ைள ப�~ ெசDவதா� அIத �ள�பர� 
ெபா-ைள� பா�9த~ட" அைத வா�க மன� >7.Cற>; ப�N இைள.Cற>! 

வ1ண9ைத?�, வாசைனைய?� wட �ைள ஏACற>. N,ராெப��ைய �வ��. 
கல-ட" அதA/�ய வாசைன?ட" கா,7னா� �ைள� ப/�க� பE)�HC"றன. 
ஆனா� அேத N,ராெப��ைய sல.கல-ட" கா1y9தா� �ைள� ப/�க� 
ம�கலாC �HC"றன. 
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ஐN C��கைள ²� பா,7*� ேபாH� ெப1ம� வ-� �ள�பர<�ள ²� 
பா,7�க� ெச.N உண�~./ ²� பா,7�க� அவ�ய� எ"ற ()சய (ைலைமைய 
ஏAபH9� �,டதாக ஆராD)�யாள�க� wvC"றன�. கா�� <� எ"ற ம.-C� 
ப�கைல. கழக9ைத) ேச�Iத (�வாக இய� ேபரா��ய� ‘I�ேரா மா�.ெக7�’ 
இ"|� ஆர�ப (ைல�ேலேய இ-.Cற> எ"Cறா�. y�,ட�*-I> கனடா�A/ 
பர� �,ட I�ேரா மா�.ெக7�ைக தைட ெசDய ேவ1H� எ"ற அெம�.கா�� 
/ர� எ=�y?�ள>. 

ஆனா� �ள�பர�கைள எ�ப79 தைட ெசDய <7?� எ"v ெந�ைச (&�9�. 
ேக,C"றன� �ள�பர9 >ைற�ன�. அெம�.க ெசன, க&,7 ேச�ம�ட�, 
“ஆேரா.CயமAற ‘ஜ�.’ உணைவ இ�ப7 I�ேரா மா�.ெக7� �லமாக எ�கEட� 
த�E �,டா� எ�க� (ைலைம எ"ன ஆ/�? எ"v �ள�பர� பA� 
ஜா.Cரைதயாக இ-�க�” இய.க9 தைலவ� ேக� ரNC" க7தேம எ=� �,டா�! 

‘அபாய�’, ‘ெதா9>.C-&’ ேபா"ற வா�9ைதக� �ைள�" அ&.டலா 
(Amygdala) ப/��� ப�வாக� ெப-� பய9ைத ஏAபH9>C"றன. ஆகேவ 
அவAைற� ேபா./� �ள�பர�கைள �ைள &க~� கவனமாக� ப�~ ெசD> 
ெகா�Cற>. அேத சமய�, ‘பா�’, ‘அ1ண"’ ேபா"ற சாதாரண வா�9ைதகைள அ> 
க1Hெகா�வ��ைல. ஆகேவ (�ேரா மா�.ெக7� (�ண�க� ந�ைம� y7.க 
ேவ17ய வா�9ைதகைள �ள�பர9�� y79>� ேபாட ஆர�y9>�,டன�. 

1974� அெம�.கா�� பா� கா�" �ள�பர� ஒ"v தைட ெசDய�ப,ட>. 

�ள�பர.கைல எ"ன ரா.ெக, ��ஞானமா எ"ற ேஜா. அ79த அIத 
>ைற�னேர, ‘அட, இ> �ைள ச�ஜ� >ைறயாக இ-.Cறேத’ எ"v இ�ேபா> 
�ய.C"றன�. 

ஆகேவ, நா� �ள�பர�கைள. க1H மய�காம� உஷா-ட" ஒ}ெவா- 
ெபா-ைள?� வா�/<" �ர ஆராDI> பா�.க ேவ1H�. ஏென�� ந� �ைளேய 
ந�ைம9 த�பாக. கவ�I> இ=.க அ|ம�.க.wடா>. �ள�பர�கைள உண�)� 
��வமாக� பா�.கா> அ��ய� அ7�பைட�� அ�/� <ைறேய I�ேரா 
மா�.ெக,7�C*-I> ந�ைம. கா./� கவசமாக இ-./�! 
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அ��ய�அ��ய�அ��ய�அ��ய�    அலச*�அலச*�அலச*�அலச*�    ‘‘‘‘காத�காத�காத�காத�’’’’    

 

காத� ேதா"vவ> ஏ"? 

உலC� ஆ�� ெப1�� ேதா"�ய ேபா> wடேவ ேதா"�ய> - காத�. 

அ%.க <7யாத மாெப-� ச.�. க�ஞ-�, காைளய-�, க"�ய-� �க=� 
ச.�. 

‘அவJ.காக உ�ைர?� த-ேவ".’ எ"ற வா�9ைதகைளேயா ‘அவEட� அவ" 
எைத. க1H மய�/Cறா"’ எ"ற வா�9ைதகைளேயா ேக,/� ேபா> காதைல� 
பA� ��யாம� த�.Cேறா�. 

ஆ�ரமா�ர� ேப�� ஒ- /��y,ட ஆ�� ஒ- /��y,ட ெப1�� எ�ப7 
பரNபர� ஈ�.க�பHC"றன�? எதனா�? ஏ"? ஏ"? ஏ"? 

அ��ய�அ��ய�அ��ய�அ��ய�    அலச�அலச�அலச�அலச���யாத காதைல  அ��ய� அல�� பா�.க >�I> �,ட>. 
அ��ய� உைர க�*� அIத அA�தமான உண�ைவ உைர9>� பா�9> �,டன� 
��ஞா�க�. 

மாட� அழC ஒ-9� சAv ப-மனானவ�. காத� வய�ப,H ஒ-வைன. காத*.க 
ஆர�y9தா�. உடேன இைள.க ஆர�y9> இ"|� அழகாC �,டா�. 

காத*�பவ� சா�பா,ைட. /ைற9> இைள�ப> ஏ"? 

உலக� �க'ெபAற மசா�ெஸ,N இ"N7,�, ஆ� ெட.னால§�� �ெரD" 
அ1, கா.�7} >ைற ஆராD)�யாளரான டா.ட� ஜூ79 ~�, ெம", 
“ெப-�பாலாேனா� ப� அ�க� எH.Cற> எ"v அ�க� சா�yHவ��ைல. 
இv.க9�னாேலேயா (Stress) அ�ல> த�யாக இ-�ப�னாேலேயா தா" அ�க� 
சா�yHC"றன�. கா�ேபாைஹ,ேர,N அ�க� இ-./� உண~ வைகக� 
ெசேராேடா�" (Serotonin) எ"ற ெக&.கைல �ைள�� உAப9� ெசDCற>. 
இதனா� சா�y,ட இ-ப> அ�ல> <�ப> (&ட�கE� அலா�யான ஒ- அைம� 
உண�~ ஏAபHCற>. ெகா=�� உணைவ சா�yHவதா� �ைள�� எ1டா�y�" 
(Endorphins) அள~ wHCற>; இ> இயAைகயான மா�yைன சா�y,டதா� ஏAப,ட 
(ேபாைத) உண�ைவ ஏAபH9>Cற>.” எ"ற வட zேரா*னா ,�. ப�கைல. கழக 
ம-9>வ உள�ய� ேபரா��ைய �ெச" 8�ெம" wvCறா�. 

ெட.ஸாN ஏ அ1, எ� ப�கைல. கழக ேபரா��ய� லா� C�Nெட"ஸ" காத� 
வய�ப,ேடா-./ ெப-� கE�� உண�~ ஏAப,H அ,�ன*" அள~ wHCற> 
எ"Cறா�. 

காத� இைள.க ைவ.Cற>; மன�A/ இ"ப� அE.Cற>. (ச�க இல.Cய9�� 
�ள.க� காணலா�) 
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காத� வய�ப,ேடா-./ ச.� wHவேதாH /ைறIத அள~ ¬.கேம 
ேபா>மானதாக இ-.Cற>. ேதா*" ெம-/ ஏvவேதாH ேகச9�" பளபள��� 
wHCற>. 

yரபல உள�ய� �C)ைசயாளரான தயா� &�சIதா�, “காத*�பவ-./ 
உலC" wைர ��-I> /�மாள� ேபாHவ> ேபா"ற உண�~ இ-./�; இ-�பைத 
�ட இ"|� இளைமயாக ஆC �Hவ�. உ1ைம�ேலேய அவ�கE" இதய9 
>7��� ேவகமாCற>. ேதா� ெம-ேகvCற>. ரக�ய �"���� ஒ"v சதா அவ�க� 
<க9�� மைறIேத இ-./�. ெவ,க9�� �வIத <க�, ேவ�ைவயான 
உ�ள�ைகக� பலமான �)z-இைவ?� காதல�" அைடயாள�க�” எ"Cறா� அவ�. 

பா7 N,ெரN (Body Stress) எ"Cேறாேம அத" அைடயாள�கJ� காதல�" 
உட� உண�~கJ� ஒ"v ேபாலேவ இ-./�. 

zவா��ப> ��ய காAv; உட*� அப�&தமான ச.�; அ�க ர9த அ=9த�; 
ேவகமான இதய9 >7��; இதA/. காரண�; �ைள./) ெச�t� ெக&.க*" வ% 
இர17A/� ஒ"ேற தா"! 

காதைல� பA� அ��ய� ஆராD)� நட9�, அதA/. காரணமான 
ெக&.க�களாக ெபைன� எ�லைம" (Phenylethylamaine), ேநா�ைப"yைர" 
(Norepinephrine), ெடாபைம" (Dopamin) ஆCயைவகைள இன� க1H�ள>. 

இதA/. wடேவ ஆதரவான உட� அைம��� உட� இய.க9ைத உ)ச அள�� 
¬1HCற>. 

ேவகமான zவாச�, அ�க நா79>7��, சIேதாஷ உண�~, ���y" உ)ச (ைல, 
உடேன ேபச ேவ1H� எ"ற >7��, ெவ,க9ைத உத�9 த�Jவ>, ஆேணா, 
ெப1ேணா பரNபர� ஒ-வைர ஒ-வ� ெந-�/வ> இைவ அைன9�A/� காரண� 
இIத ெக&.க�கேள! 

�´ெரன ஒ-வ�பா� ஈ�.க�பHவதA/ �ைள�� �ேஷசமாக எAபH� மாvபாேட 
காரண�. அதA/ இIத �.கலான ஹா�ேமா"கேள உத� ��C"றன எ"v 
��ஞா�க� க1Hy79>�ளன�. 

காத*" ஆழமான ேவ�க� ெக&N,�, பயால§, எெவா��", என பல 
>ைறகEt� ஊH-� உ�ளன. 

�ைள�� ஏAபH� ெக&.க� மாvபாHக� ேவv ஒ- உண�~ (ைலைய 
(Aternate Consciousness) ஏAபH9>Cறதா�! 
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�ல�/க� wட த" ‘இைணைய’ கல�.காக அைழ.க. காரண� 
‘ெபேராேமா�க�’ என�பH� ெக&.கேல! 

&-க�கE" இன�ெப-.க உண�ைவ ஏAபH9>� ெக&.க� இ>. 

ம�த�கJ� ெபேராேமா" வாசைனயா� பா�.க�பHC"றன�. 

&/Iத �.கலான �ஷய� இ>. &க) ��ய அளேவ, ேமேலா,டமாக, இைத� 
பA� அ��ய� அ�I>�ள>. 

இIத வாசைனேய காதல", காத* ஒ-வ� பா� மAெறா-வைர ஈ�.க உத~Cற>. 

இைத உண�Iேத வாசைன �ர�ய�, ெச1, தயா��ேபா� இ�ேபா> இ�� 
அ�க� கவன� ெசt9த ஆர�y9>�ளன�. 

இIத வாசைன மAறவ� யா-./� ெத�யாத சாதாரண அளேவ இ-./�; ஆனா� 
காதல", காத* உட� பா�கா� அவ�க� wட அ�யாமேலேய பா�.க�பH� 
(ைல./ வI> �Hவ�! 

பயால§N, டா.ட� ேட�, டா�ெப�. (Dr David Dolberg) இIத ெபேராேமா" 
�ய�ைய ைவ9> ஒ- ெப�ஃ��ைமேய ேபட", ெசD> �,டா�. 

ெபேராேமா" ெச.ைஸ ¬1ட��ைல; ஆனா� கவ�)�ைய9 ¬1HCற>. 
‘ெராமா"N’ அ�க�.கேவ காத� வய�ப,ட க�ைத உண��� ஆ'I>�ட ைவ9> 
�H�. 

PEA என�பH� ெப�� எ�ல&" (Phenelethylamine) ம,H� ேலz�ப,டதா, 
எ"ன? 

CJCJ��,H� உண�~, உட� <=>� பர~� இ"னெத"v ெசா�ல <7யாத 
உண�)�, காத*�பவைர. க1ட~ட" மன�� எ=� உAசாக� - இைவ 
அைன9�A/� காரண� PEA தா"! 

ஆ�yடாைம"ஸுட" (Amphetamines) இைணI> PEA காதலைர� பH9>� 
பாH ெப-�பாH! 

‘� ச�"N ஆஃ� ல}: அ1ட�Nடா17� ல} அ1, இ,N எெப., ஆ" 
ைம1, அ1, பா7’ எ"ற yரபல �9தக9ைத எ=�ய ஆ"ட� வா�� “ந�ைம. 
கவ�Iத ஒ-வைர� பா�9த~டேனேய ந� PEA பா.ட��� ��� அ7.க9 
>வ�/Cற>” எ"Cறா�. 

ஆனா� ஒ- ேமாசமான ெசD�:- இIத ெக&.க�க� �"v வ-ட�கEேலேய 
வறள9 >வ�/Cற>. 

ந�ல ேவைள, இதA/� ப�லாக ேவv ஒ- ��ய ெக&.க� வைகக� ந�ைம 
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ஆ,ெகா�C"றன. 

ந�ைம. கவ�Iத ‘>ைண’ அ-Cேலேய இ-�பதா� �ைள�� எ1டா�y" 
zர.க�பHCற>. இ> அைம� மAv� பா>கா�பான ஒ- உண�ைவ த-Cற>. 

இ9ேதாH ஆ.�டா�" (Oxytocin) எ"ற ெக&.கேல உட� உற�" உ)ச 
(ைல./. காரண� என ��ஞா�க� க1Hy79>�ளன�. 

<"�, /ழIைதகைள� பாரா,7, ¦ரா,ட~�, பா� zர.க~� ம,Hேம காரணமாக. 
க-த�ப,ட இIத ஆ.�டா�" பA� yரபல ைட�N ப9��.ைக ஒ- க,Hைரையேய 
ெவE�,H �,ட>. நா"/ <த� ஐI> மட�/ சாதாரண அளைவ �ட 
‘.ைளமா.��’ அ�க அள~ உண�~ ஏAபட ஆ.�டா�" தா" காரணமா�! 

z-.கமாக ெசா�ல�ேபானா� அ��ய� அலச*� காத� எ"ப> �ல 
ெக&.க�க� தா":- 

வா'.ைக இ"ப மய�, பரபர��,H� CJCJ�� ஆஹா எ"ன ஒ- காத� 
இ"ப� எ"C«�களா - ேவெறா"v&�ைல இதA/ �ல காரண� PEA ெப�� 
எ�ல&" தா"! 

எ"னெவ"v ெசா�ல <7யாத உண�~; காதல" காத*ைய �,H y�ய <7யாத 
உண�~ - இ> தா" உ1ைம. காத� எ"C«�களா? ெபேராேமா" உ�கைள� 
பH9>� பாH இ>! 

இதய� ேவகமாக9 >7.Cற>; ர9த ஓ,ட� >7�பாக ஓHCற>; >�ள� நைட; 
அ7வ�A�� yைசவ> ேபால ஒ- உண�~; அ�க� சா�yட <7யாத (ைல - 
காதலா? இ> அ,�ன*" ஏAபH9>வ> தா"! 

கவ�)�ைய �ட ேமலான>; ெதD¡க. காத�; ஒ-வைர ஒ-வ� அைண9தவாேற 
அ-C� இ-.க9 ேதா"v� உண�~; 

உலக� உ�ள அள~ இ-./� காத� உண�~ இ>, ெதD¡க. காத� 
எ"C«�களா? ஆ.�டா�" தா" இதA/. காரண�! 

பா>கா�பான உண�~; பரவச�; த�யாக இ�ைல; wடேவ ஒ-வ�; பரNபர� 
கா9> அைண.க ஒ-வ� உ�ளா� எ"ற ஆனIத�-காதேல இ> எ"C«�களா? 
எ1டா�y" ெசD?� ேவைல இ>! 

�! இ}வள~ தா" காத� எ"Cற> இைத அலzC"ற அ��ய�! 
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க��ப�க��ப�க��ப�க��ப�, , , , yரசவ�yரசவ�yரசவ�yரசவ�    இ�லாம�இ�லாம�இ�லாம�இ�லாம�    /ழIைத/ழIைத/ழIைத/ழIைத!!!!    

 

கைதகEt�, கா�ய�கEt�, ��மா.கEt� ஏ" அ"றாட வா'.ைக�t� த" 
<9�ைரைய� ப�./� ெச.N கால9ைத ெவ"v (A/மா? 

‘ெச.N இ" � ஃ��)ச�’ எ"ற �9தக9ைத மா"ெசNட� ப�கைல. கழக9�� 
ஜூவால§ >ைற�� �டராக� ப���Iத டா.ட�.ராy" ேப.க� எ"பவ� எ=�?�ளா�. 

ஐI> /ழIைதகJ./9 தIைதயான இவ�, �Av./� ேமலான அ��ய� 
ஆராD)�. க,Hைரகைள எ=�?�ளவ�. yர&.க ைவ./� த" <7~கைள 
>�)சலாக இவ� எ=�?�ள> உலக ம.கைள9 �H.Cட ைவ.Cற>. 

“ெச.N எ"ப> y�ைளகைள� ெபvவதAகாகேவ எ"ற கால� காலமாக இ-I> 
வ-� ெகா�ைக, இ� தைரம,டமாC�ேபா/�” எ"Cறா� இவ�. 

1978-� <த� ெடN, ,�� ேபy ��ய <ைறயான இ"�,ேரா ெப�7ைலேச" 
<ைற�ப7 yறIத>. ஆ�" �I�� உ�ள உ�ர�.கைள க-9த�.க இயலாத 
ெப1�" உட*� அ�லாம� ெவE�ேல ைவ9>. க-ைவ வள��ப> இIத 
<ைற��தா". இதA/ அH9தாAேபால சேராேக, என�பH� ‘ப�*9 தாD’ க-ைவ9 
த" க-�ைப�� வள��ப> நைட<ைற./ வIத>. 

ஆனா�... எ��கால9��...? 

ஆேணா, ெப1ேணா யா-ேம ேவ1டா�. க-ைவ) zம.க ஒ- ெம8" ேபா>�. 
ம�தனா� தயா�.க�ப,ட க-�ைப�� ேடா.Cேயா ப�கைல.கழக9�� இ- 
ஆHக�தா" இ>வைர yறI>�ளன. 

ஆனா�... yரபல ைட� ப9��ைக 2022-� ஆ1H ெசயAைக க-�ைப�� ‘<த� 
/ழIைத’ yற./� எ"v த" க��ைப ெவE�,H�ள>. 

இ> ம,H� உ1ைமயாக நட./ேமயானா�, ெப1க� yரசவ ேவதைன�பட 
ேவ17ய அவ�யேம இ�ைல. 

ஒ- ஆ�./ ஆ1ைம. /ைறேவா அ�ல> நர��. /ழாD அைட�ேபா அ�ல> 
/ைறIத Nெப�� எ1�.ைகேயா எIத. /ைறபாH இ-Iதாt� இ� கவைல 
இ�ைல. அேத ேபால ெப1ைண மல7 எ"v யாராt� wற <7யா>. 

இ- பால-./� எ"ன /ைறபாH இ-Iதாt�, த�கJ.ேக உ�9தான �I> 
மAv� <,ைடகைள இைண9> உட� உற��லாமேலேய /ழIைதைய� ெபAv. 
ெகா�ள <7?�. 
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இIத <ைற �ல� ‘�,ட&டாம�’ yற./� /ழIைதகைள9 த��.க <7?�. 
ெம.கா�.க� மAv� ெக&.க� க-9த��� சாதைனகJ./ ஒ,H ெமா9தமாக 
க�தாதா". 

�v வய�ேலேய த�க� �I>.கைள ஆ1க� ஒ- �I> வ�C�� தI> �ட 
ேவ1H�. அேதேபால� ெப1�� த" �ைன <,ைடகைள அதA/�ய வ�C�� 
தI>�ட ேவ1H�. ேதைவ�ப,டேபா>, ெசயAைக ெம8�� /ழIைத வள-�. 

அ��ய� தகவ�ப7 ஆ��, ெப1�� உற~ ெகா�J�ேபா> ஐ�v 
<ைற./ ஒ- <ைறதா" க- வள-Cறதா�. 

��க இன9�ேலா 3000 <ைற./ ஒ- <ைறதா" ��க. /,7 உ-வா/மா�. 

இIத ��ய (ைல எ"ென"ன �ைள~கைள உ-வா./�. ஒ- ெப1 ேநாப� 
ப�z ெபAற அ�வாE�" �I>ட" த" <,ைடைய இைண9>, /ழIைத ெபற 
�-�பலா�. அ�ல>, தன./� y79தவ�" �Iத�.கைள வ�C�*-I> வா�C 
/ழIைத ெபறலா�. 

அ�ப7யானா�, yரபல�கJ./ வ�C�� அவ�கE" �I>.கான த� �ைல 
Cைட./�. ஆனா�... /ழIைத ெபற ேவ17�-.கா> எ"ற zதI�ர9�� 
வைர<ைறயAற உற~, எD,N  ேபா"ற ஏராளமான பா*ய� ேநாDகைள உ-வா.க. 
wH� எ"v� டா.ட�.ேப.க� அ�zCறா�. 

/ேளா�� <ைற�� ‘டா*' எ"ற ஆH உ-வானைத9 ெதாட�I> ம�த�" ஒ- 
ெச� ேபா>� அவைன இ"ெனா- ெஜரா.N கா�y எH.க. 

/ேளா�� <ைற�� �v சத�Cத� �ல ம�த�" அ)சாக இ-�பா". 
ஆனா�... ஆ1, ெப1 �I> <,ைட ேச�.ைக��, ஆ1 ஐI> சத�Cத�, ெப1 
ஐ�ப> சத�Cத� எ"ற �Cத9�� இ-�பதா� yற./� /ழIைத?� அதA/9 
த.கப7 yற./�. 

எ��கால /ழIைதகJ./ �யா�ேய இ-.கா>. ஆனா�... இ�ப7 ‘�ளா. ேப�.’ 
<ைற �ல� உ-வா/� /ழIைதகைள யா� வள��பா�க�? 

அதAெகன த� ச,ட <ைறக�, ச<தாய ��க�, தானாக அைம?� எ"Cறா� 
டா.ட�. ஒ- ெப1 த"|ைடய அvபதாவ> வய�� wட த" இளைம�� தI>, 
வ�C�� அதA/�ய /E�பதன சாதன9�� ேச&9> ைவ.க�ப,ட த" <,ைட 
�ல� /ழIைத ெபறலா�. 

இ�ப7 உ-வா/� ச<தாய9�� ‘yற��9 தாD’, ‘வள���9 தIைத’ எ"ெற�லா� 
��ய வா�9ைதக� உ-வா/�. மத�, ெமா%, இன� எ"பதAெக�லா� அ�9த� 
இ�லாம� ேபாD �H�. 

ஐையேயா, அ�ப7 எ"றா�, வா'.ைக எ"பதA/ ஒ- அ�9தேம இ�லாம� 
ேபாD �Hேம எ"v பல-� அ�கலாD.க9 ெதாட�C �,டன�. 

ஆனா�... டா.ட�. ராy" ேப.கேரா அ��ய*" இIத ��ய வள�)� �ல� எ=� 
ப�மாண� த��.க <7யாத> ம,Hம�ல, வரேவAக�பட ேவ17ய>� wட எ"v 
அ79>. wvCறா�. 
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இேதாஇேதாஇேதாஇேதா    க-9தைட�க-9தைட�க-9தைட�க-9தைட�    ப,ைடப,ைடப,ைடப,ைட! ! ! ! இ�இ�இ�இ�    ேவ1டாேமேவ1டாேமேவ1டாேமேவ1டாேம    
மா9�ைரக�மா9�ைரக�மா9�ைரக�மா9�ைரக�!!!!!!!!    

 

‘ேவ1டா� இ� y�ைள’ எ"v எ1�� ெப1க� க-9தைட 
மா9�ைரகைளேய உலெக�Ct� பரவலாக உபேயாC.C"றன�. ஆனா�... அ�� 
உ�ள ஒ- ெப-� /ைற - ெப1கE� பல� �ல நா,க� அைத) சா�yட மறI> 
�Hவ>தா". 

�ைள~ - இைட�டாத பய� - எ"ன ஆ/ேமா எ"v! இIத (ைலைய s.க ஒ- 
வ%ைய9 ேத7 வIதன� ��ஞா�க� இ"vவைர! 

அெம�.க ெம7.க� அேசா�ேயஷ�" ப9��ைக�� ச�ப9�� ெவEயான 
ஆDவ�.ைக�" ப7 ��தாக. க1H y7.க�ப,ட க-9தைட� ப,ைட ஒ- ந�ல 
சாதன�! 

இ> க-9தைட� மா9�ைர.கான மாAv வ%! இIத �><ைற�ப7 இIத &க) 
��ய க-9தைட� ப,ைடைய ேதாEேலா, ைக�ேலா, வ�A�ேலா அ�ல> இH�y" 
y" �ற9�ேலா ஒ,7. ெகா�ள ேவ17ய>தா" இத|ட" s)ச� உ,பட அைன9> 
கா�ய�கைள?� zகமாக) ெசDயலா�. 

இIத� ப,ைட ெம>வாக ஆN,ெராெஜ" (Oestrogen) மAv� 
�ெராெஜN,ேராெஜ" (Progestrogen) ஹா�ேமா"கைள ெவE�,H. ெகா1ேட 
இ-./�. இவAைற9 ேதா� உ���. ெகா1ேட இ-./�. க-ைவ உAப9� 
ெசD?� ஹா�ேமா"கE" ர9த ெலவைல கவ�9>. ெகா1ேட இ-./� இIத 
ப,ைட அைத9 தH9> �H�. ஒ- வார9�A/ ஒ- ப,ைட! �"v ப,ைடக�. 
நா"காவ> வார� ஃ��! 

3319 ெப1ம�கEட� ேசாதைன ெசDய�ப,ட�� 15 ேபேர க-9த�9தன�. 
ெவv� 0.4 சத�Cத�தா"! க-9தைட மா9�ைரகைள (ைன9தாேல கசI> ேபா/� 
மாத�கJ./ இ> ஒ- வர�yரசாத�. இ> ெசt9>� ஹா�ேமா"க� ஈரைல 
அைடயா> எ"பதா� ப.க �ைள~க� ஏ>� ஏAபடா> எ"ற உ9�ரவாத� ேவv 
இ-.Cற>! 

ஆனா�... இIத� ப,ைடகைள மAறவ�க� பா�./� இட9�� அ�Iதா� 
க-9தைட� ப,ைடைய உபேயாC�பைத மAறவ�க� அ�I> ெகா�வா�கேள என �ல 
ெப1ம�க� அ�கலாD.C"றன�. ஆனா�... அெம�.கா�t� கனடா�t� 
�ழ.க9�A/ வI>�,ட இதA/ ந�ல 7மா1,. y�,ட�t� இ> 
அ�<க�பH9த�பHCற>. ‘பா>கா�பான க-9தைட சாதன�’ எ"ற ெபயேராH 
�Aபைனயா/� இத" மாத ெசல~ 40 டால�கேள! இ> இI�யா�A/� µைழ?� 
நாைள ‘மா9�ைர �-�பாத மாத�க�’ ஆவtட" எ�� பா�.C"றன�! 
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மா�பக�மா�பக�மா�பக�மா�பக�    �AvேநாD�AvேநாD�AvேநாD�AvேநாD    இ�இ�இ�இ�    பய&�ைலபய&�ைலபய&�ைலபய&�ைல............    

 

அெம�.கா�� ஒ"ப> ெப1கE� ஒ-வ-./ மா�பக� �AvேநாD அ�/� 
ெத"பHCற>. நாAப> வய>./ ேம� உ�ளவ�கJ./ இIேநாD zலபமாக ெதாA�. 
ெகா�ள.w7ய>. மா�பக� �AvேநாD ஆர�ப9�ேலேய க1Hy7.க�ப,H �,டா� 
எE�� /ண�பH9��ட <7?�. இைத ஆர�ப9�ேலேய கவ�.காம� வளர�,டா� 
µைர¶ர� �AvேநாD, ர9த� �AvேநாD ேபா� உ�ைரேய /79> �H�. 

மா�பக9ைத ேலசாக அ<./�ேபா> வ* ஏAப,டா� அ> மா�பக� �AvேநாD 
ஏAபHவதAகான அ�/�யாக இ-.கலா�. ெவ,க9�" காரணமாக ெப1க� இைத 
ஆNப9��./) ெச"v கா,Hவ��ைல. 

மா�பக� �AvேநாD இ-.Cறதா எ"பைத. க1ட�ய ‘¦ம"N ம�ேமாமா, 3000’ 
எ"ற க-�ைய அெம�.கா�� க1Hy79>�ளன�. இIத. க-�ைய மா�பக9�� 
ெபா-9��,டா� ைக�னா� அ<.C க,7 இ-.Cறதா எ"v க1Hy7�ப>ேபா� 
இIத ‘¦ம"N ம�ேமாமா, 3000’ க1ட�Cற>. ஆனா� இைத) ெசயAபH9>�ேபா> 
ைகயா� அ<./வ> ேபா� வ* ஏAபHவ��ைல. ேதைவயான அ<.க� வIத~ட" 
7§ட� க-� ேபா>� எ"ற ச&.ைஞ த-Cற>. 

ப9ேத (&ட�கE� இ- மா�பக�கJ� பட� எH.க�பHC"றன. அIத� பட�க� 
ேசாதைன./ உ,பH9த�பHC"றன. சIேதக� இ-Iதா� பயா��./ அைழ�� 
வ-�. இ�ைலேய� பய&�ைல. 

அெம�.கா�� கணவ"மா�க� த�க� மைன��" yறIத நாJ./ 
‘ம�ேமாCராy’ ெச"ட�� ெச. - அ� ெசD?� C�, w�பைன� ப�சாக9 
த-Cறா�களா�. இ�ப7 C�, ெச. �ல� ஒ- ெப1 மா�பக) �C)ைச ெசDய� 
ேபான இட9��, �AvேநாD அவ-./ ஆர�ப (ைல�� இ-�ப> க1H 
y7.க�ப,ட>. அவ� உ�� கா�பாAற�ப,H �,ட>. 

ச~9 ெட"வ�� இIத ம�ேமாCராy ெச"ட� �ற.க�ப,ட இர1H ஆ1HகE�, 
1100-./� ேமAப,ேடா� மா�பக9ைத� ப�ேசா�9>�ளன�. வ-ட� ஒ- <ைற ப9> 
(&ட� ம�ேமாCராyேயாH ெசலவ%9தா� மா�பக� �Av ேநாD பய&"� வாழலா�. 

இI�யா~./� இ> �ைர�� வர�-.Cற>! 
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மா�பக9ைதமா�பக9ைதமா�பக9ைதமா�பக9ைத    பா>கா.கபா>கா.கபா>கா.கபா>கா.க    7�N7�N7�N7�N............    

 

ெப1க� மா�பக9ைத. கா.க  ேவ17ய க,டாய� வI> �,ட>. கவ�)�.காக 
அ�ல; மரண9ைத த��.க! 

ப�ேனா- ேப�� ஒ-வ-./ மா�பக9�� �AvேநாD வ-வதாக அ��ய� ஆD~ 
ஒ"v ெத��.Cற>. y�,ட�� ‘ஆN,ேராஜ"’  (OESTROGEN) ஹா�ேமா�" 
ச.�ைய9 தH.க, அ7.க7 மா�பக ‘ெச. - அ�’ ெசDய எ�லா வய>� ெப1கJ� 
தயாராC �,டன�. 

இI�யா�ேலா பைழயகால ‘டா�’ �� ெப1க� ¡'I> Cட.க, மா�பக 
ஆ,ெகா�*�" பய�கர� wட9 ெத�யா> இ-.C"றன�. 

மா�பக9ைத. கா.க 7�N... 

• இளைமயாக இ-./�ேபாேத /ழIைத ெபAv. ெகா�J�க�. 30 
வய�A/ ேம� மணமாC /ழIைத ெபvேவா�./ டy� �N.! 

• /ழIைத./. /ைறIதப,ச� ஆv மாதமாவ> தாD�பா� ெகாH�க�. 
தாD�பா� ெகாH./� ேபா> சாதாரண ‘ஓவேலட� ைச.Cைள’ உட� 
அட./Cற>. இ> உட� நல9�A/ ந�ல>. 18 வய�A/ ேம� 20 <த� 
25 Cேலா வைர எைட w7னா� �Av ேநாD வ-� அபாய� அ�க�. 
எைடைய. /ைற?�க�. 

• மறI>� ம> ப.க� ேபாகா��க�. 

• நவநாக�க� பர� வ-� உலC� �ைக y7�பைத?� த�-�க�. 

• உட� ப�A� �ன<� ேதைவ. /ைறIத ‘ஆN,ேராஜ" ெலவ�’ அைடத� 
மAv� ‘ஓவேலட� ைச.CE" ஃ��.ெவ"�ைய /ைற9த� ேபா"ற 
ந"ைமகைள9 த-வ> உட� ப�A�ேய!’ அைர ம� ேநர� ப�A� - 
வார9�A/ �"v <ைற ேபா>�! 

• ‘ஒேர ெட"ஷ"' எ"v �ல��பவராக இ-Iதா� உடேன ஓD~ எH�க�. 
ஆ'I> �)ைச இ=9> ெவE�� �Hவ> உட�ைப �லா.N ஆ./�. 

• /ழாD s� உ,பட /ேளா�" உ�ள அைன9ைத?� த�-�க�. ஆ�கேனா 
/ேளா�"N எ"|� ெக&.கேல மா�பக� �Av ேநாD./. காரண� 
எ"v ஆராD)� <7~க� அ��.C"றன. 

• yளாN7.Cனாலான உண~� பா9�ர� ேவ1டா�. yளாN7. பா.C�/� 
ேவ1டா�. yளாN7. உAப9��� ஆ�கேனா/ேளா�" எ"|� 
ெக&.கேல மா�பக �Av ேநாD./. காரண� எ"v ஆராD)� <7~க� 
அ��.C"றன. 

• பழ)சாைற தயா�9த>� அ-I>�க�. கன7ய ஆராD)� ஒ"v ஒ- ட�ள� 
ஆர�z ஜுN ஐ�ப> சத�Cத� கா"ஸ� ெச�*" வள�)�ைய9 
தH.Cற> எ"v wvCற>.  ைர வைககைள?�, வாைழ9த1H ேபா"ற 
நா�) ச9>.கைள?� அ7.க7 உண�� ேச-�க�. ைபேடாஎN,ேராஜ" 
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உ�ள இைவ �Av ேநாைய9 தH./� ச.� வாDIதைவ. 

• ேசாயா சா�yH�க�. �ளா1, ஆN,ேராஜ" மAv� ஐேஸா�ளாேவா"N 
உ�ள இைவ மா�பக� �Av ேநாD வராம� கா./� கவச�களா/�. 
ேசாயா உ�க� ‘²�யைட’ 28 நா,கE*-I> 35 நா,களாக ஆAv� 
வ�லைம பைட9த>! 

• �,ட&" ஏ,�,ஈ �"v� உடt./9 ேதைவ. ஒ- மா�பக9�� வIத 
�AvேநாD மv ப.க� பரவாம� தH.க இ9தா*�� �,ட&" ஏ 
ெகாH9> பா�9>, ஆராD)� ெசDத�� ந�ல பல" இ-Iத>. 

• அ�க� ெகா=�� உ�ள உண~ ேவ1டா�. ‘ெச%�பான’ ¡HகE" 
அப�&த உண~ தள தள�பான மா�பக�கைள?� த-வேதாH ேநாைய?� 
தI> �H�. ெகா=�� ேவ1டா�, ஜா.Cரைத! 

• ேதைவ�பH� ெகா=�ைப?� ச�யாக9 ேத�I> எH�க�. 
மாேனாசா)zேரட, உண~ வைக எ"|� எ1ெணD, �Avேநாைய 
வ-வைத� பா� தH./�. ஆனா� பா*-அ"சாzேரட, எ"|� ெகா=�� 
உண~ வைககைள9 (�", ந1H ேபா"ற ‘கட� உண~’) த��9த� 
நல�. 

• ‘ெபN7ைச,’ மAv� “ெப�7ைலச�’ அAற உண~ தா�ய�கைள 
உபேயாC9த� ந�ல>. 

• ‘ஹா�ேமா" ��ேளNெம1, ெதராy’ ைய9 ெதாட�I> எH�பைத9 
த�-�க�. ‘ெமேனாபாN’ சமய9�� இைத9 ெதாட�I> எH�ப> �N. 
எ"v ஆராD)��" �ல� (�y.க�ப,H�ள>. 

• ‘கா��ய� சா"N �ளா.கா�N’ என�பH� மா9�ைரகைள த�-�க�. 
அ�க ர9த அ=9த�, இதய ேநாD இவA�Aகான மா9�ைரகைள 
ஜா.Cரைதயாக உபேயாC?�க�. 

அ7.க7 எ.N-ேர y7�பைத9 த�-�க�. ‘ேர7ேய"’ அ�க �N.ைக9 த-�. 
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ெமாைப�ெமாைப�ெமாைப�ெமாைப�    ேபா"ேபா"ேபா"ேபா"    

    

க��y�கேளக��y�கேளக��y�கேளக��y�கேள        ----    ஜா.ஜா.ஜா.ஜா.CரைதCரைதCரைதCரைத    

yற.க�-./� /ழIைதகJ./ ெமாைப� ேபா" ��/ �ைள��ப> உv� 
எ"Cற> அ��ய� ஆD~ ஒ"v. ெச�ேபா�*-I> வ-� ��ய அள~ 
க��ய.க<� wட ேகா%. /��" க-�A/ ��/ �ைள�.Cற> எ"பைத 
��ஞா�க� க1Hy79>�ளன�. 

ேகா%./��" க-~�, /ழIைத�" க-~� ஒேர மா�� அைம�� உ�ளைவ 
எ"பதா� ��ஞா�க� க��y�க� ெச�ேபா" உபேயாC.க ேவ1டா� எ"v 
எ)ச�.ைக �H9>�ளன�. 

பல ஆD~ <7~கJ�, ெச�ேபா" �ைள ெச�கைள நாச�பH9>Cற> எ"v 
wvC"றன�. 10,000 ேகா%./�z க-.கE" �> ��ஞா�க� ெச�ேபா" 
க��ய.க9ைத) ெசt9�ன�. அெம�.கா�� வா8�ட�� க9ேதா*.க 
ப�கைல.கழக9ைத) ேச�Iத டா.ட� �ேயாட� *ேயா�,N “இIத. க-�ைய 
உபேயாக�பH9�னா� இ- மட�/. அசாதாரணமான �ைள~க� ஏAபHவைத. 
க1Hy79ேதா�” எ"Cறா�. “ெச�ேபா" ேர7ேய" தா.Cய~ட" ெச�க� த�க� 
பா>கா�yAகாக ‘N,ெரN �ேரா,´ைன’ ெவE�பH9>Cற>. இ�ப79 ெதாட�I> 
இவAைற ெவE�பH9>வ> �ைமைய �ைள�./�” எ"Cறா� டா.ட� *ேயா�,N. 

இIத ஆD~ ெச"ற வ-ட� நட9த�ப,ட yெர�z ஆD�" <7ைவ 
உv��பH9>Cற>. ெமாைப� ேபா" (vவன�க� “இIத ஆD~ <7வான ஒ"v 
இ�ைல” எ"v w�ய ேபா�t� ��ஞா�?� ெமாைப� ேபா" (�ண-மான ேராஜ� 
கா�� “இ> கவைல அE.க.w7ய �ஷய�” எ"Cறா�. 

��ஞா�க� &க~� ேலசான எல.,ேரா மா.ன7. ²�H wட �ைளைய) 
ேசத�பH9>வைத உv��பH9>C"றன�. உலக உட� நல (vவனமான ‘WHO’ 40 
ல,ச� ப~1, (�ைய ஒ>.C �ைள.க,7 ேநாயா� பா�.க�ப,ட 3000 ேபைர 
ஆD~./,பH9� இ-.Cற>. இவ�கள> ேநாD./� ெமாைப� ேபா" 
உபேயாக�பH9�யதA/� ஏதாவ> ெதாட�� உ�ளதா எ"v க1Hy7�பேத ஆD�" 
ேநா.க�. 

y�Nட� ப�கைல.கழக9�� சாதாரண ெபா> அ�~ ேசாதைனக� நட9த�ப,ட 
ேபா> ெமாைப� ேபா" �ைள ெச�கைள உ�ண�பH9� �ைம �ைள��பைத. 
காண <7Iத>. 

எ*கE" �> நட9த�ப,ட ேசாதைனக� ‘Nடெர�" ஹா�ேமா"க�’ அ�க 
அள�� ெவE�பH9>வைத. கா,7ய>. ஆN�ேர*யா�� அ1ைம�� நடIத 
ேசாதைனகJ� இIத <7~கைள உv��பH9>C"றன. ஆகேவ ெமாைப� ேபாைன 
யா-� உபேயாC�ப> ந�லத�ல. க��y�கJ.ேகா இ> ேவ1டேவ ேவ1டா�. 
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ேவ1டாேமேவ1டாேமேவ1டாேமேவ1டாேம    �ேச�ய"�ேச�ய"�ேச�ய"�ேச�ய"!!!!    

 

ந�ல ேநர9�� /ழIைத yற.க ேவ1H� எ"ேறா அ�ல> டா.ட�" 
வA�v9த*னாேலா �ேச�ய" ெசD> /ழIைத ெபற �-��வ> ந�லத�ல. இைத 
ச�ப9�ய ஆD~ ஒ"v ெத��.Cற>. 

பைழய நா,கE� ந� இ�ல�கE� zக� yரசவமாக இய�பான இயAைகயான 
yரசவ9ைதேய �-��வ�. அ>ேவ ச�! 

ஆராD)�யாள�க� 845 /ழIைதகE" yற�� பA� ஆD~ நட9�ன�. இIத. 
/ழIைதகE� 147 /ழIைதக� �ேச�ய" �ல� yறIத /ழIைதக�. இIத. 
/ழIைதகைள �டா> ஒ- வ-ட� ஆராDIத டா.ட�க� 12 மாத� க%9> ர9த 
சா�yைள?� எH9தன�. 

எ��. C-&க� உட*� �/I> தா./� ேபா> அIத. /ழIைதகE" ேநாD 
தH./� ச.�, உடைல. கா./� �ேரா,´"க� எ�ப7 இ-.Cற> எ"v 
ஆராDIதன�. சாதாரண உண~ wட அல�§ைய உ1டா./Cற> எ"பைத அவ�க� 
க1H y79>�ளன�. 

டய�யா, வ�Avவ* இவAறா� /ழIைதக� >"ப�பHC"றனவா�. இயAைக 
yரசவ9�" ேபா> தா�ட&-I> அைன9ைத?� இயAைகயாக� ெபv� /ழIைதக�, 
�ேச�ய" ஆபேர�" ேபா> ம-9>வமைன �'(ைலயா� அ�/�ள பா.´�யா 
(ைறIத �'(ைல�� yற.C"றன. yற�y"ேபா> தா�" வ�A�� உ�ள 
பா.´�யா �ழ இற�C வ-� ேபா> உ�ள (ைல மாvவதா� தா" இIத அல�§! 
சாதாரண ெட*வ�ைய� ேபால இ- மட�/ அ�கமாக இIத /ழIைதகJ./ �யா.
ஷ" இ-.Cற>. ஆகேவ ேவ1டாேம �ேச�ய" /ழIைத! 

இயAைக yரசவேம இ"பமான yரசவ�. 
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ஏஏஏஏ    HHHH    இஸ,இஸ,இஸ,இஸ,    ----    உ�க�உ�க�உ�க�உ�க�    கணவகணவகணவகணவைரைரைரைர    அலz�க�அலz�க�அலz�க�அலz�க�    

 

ெப1கJ./ ஒ- நAெசD�. த�கJைடய கணவ� எIத ைட� எ"v ��யாம� 
த��பவ�கJ./ உத�யாக  � ப�கைல.கழக9ைத) ேச�Iத டா.ட� N´ப" 
ெவாD, ெஹ, தன> 15 வ-ட ஆராD)�./� y"ன� ‘ஏ H இஸ, - ஆ1க� பA�ய 
ைக,’ எ"v �9தக� ஒ"ைற எ=��-.Cறா�. 27 வைகயாக ஆ1கைள� y�./� 
N´ப" ஒ}ெவா-வ-� எ�ப7 இ-�பா�க� எ"பைத ந"/ �வ�.Cறா�. 
எ��கால9�� (யா"ட�தா� ேபா"ற ஆ1க� இ-.க மா,டா�க� எ"v wv� இவ� 
உ�களவைர s�கேள அல� ஆராயலா� எ"v wvCறா�. 

ஆ1கE" �ல ைட�கைள� பா�.கலா�! 

அ��*Nஅ��*Nஅ��*Nஅ��*N:::: ந¡ன நாக�கவா�க�. கவ�)�கரமானவ�க�. ஆனா� இவ�கJ./ 
ேதைவக� (ைறயேவ உ1H. 

அேடா�Nஅேடா�Nஅேடா�Nஅேடா�N:::: த" உடைல� பA�ேய சதா ச�வ கால<� (ைன9> அைத ெவ� 
y79த> ேபால ேந��பவ�. 

ேப.ேப.க�ேப.ேப.க�ேப.ேப.க�ேப.ேப.க�:::: ெச.N மய அழ/ ஆனா� அபாயமானவ�க�; அ"றாட உற~ 
இ-Iதா� ேபா>�! 

ப)ேசாI�ப)ேசாI�ப)ேசாI�ப)ேசாI�:::: �'(ைல.ேகAறப7 இ-�பவ�. N�9 ைட�. கவ�)� உ1H. ஆனா� 
s�க� (ைன./� ஆ� இ�ைல எ"பைத உண�9� �Hவா�. 

w�w�w�w�    ேபாஸ�ேபாஸ�ேபாஸ�ேபாஸ�:::: ஃபா" பA�ேய (ைன�பவ�. 

கா�ெபாேர,கா�ெபாேர,கா�ெபாேர,கா�ெபாேர,    ேம"ேம"ேம"ேம":::: ெச.��7 இ-Iதா� ேபா>�, ெசா"னப7 நட�பவ�. 

ேக,ஜ,ேக,ஜ,ேக,ஜ,ேக,ஜ,    ேம"ேம"ேம"ேம":::: அ� ந¡ன ெட.�க� சாதன�க� �> ெவ�, க1 பா�ைவ 
/ைற~, த�ைமயாக இ-�பவ�, w,ட� எ"றா� ஒ>�/பவ�. 

ேகாமாEேகாமாEேகாமாEேகாமாE:::: ���� எ"றா� y7./�, w,ட� எ"றாt� y7./�. ஆனா� த�ைம 
இர.க� ெகா1டவ�. 

*�*�*�*�----ேம"ேம"ேம"ேம":::: ெப1�ய9�A/ ஆதரவானவ�, அர�ய*� ச�யான ப.க� இ-�பவ�, 
ந"றாக� ப79தவ�. 

ஆ1ஆ1ஆ1ஆ1----/ழIைத/ழIைத/ழIைத/ழIைத:::: வய> ஆC. ெகா1ேட இ-./�; ந�ல ேடN,க� உ1H; 
ஆனா� ம��� க�&. 

&Nட�&Nட�&Nட�&Nட�    ஆ�C�ஆ�C�ஆ�C�ஆ�C�:::: �7யான ைட�, ஆேவசமானவ�; த" ெசய�க� ெசD?� டாேமº 
பA� ெத�I> ெகா�ளாதவ�. 
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(யா"ட�தா�(யா"ட�தா�(யா"ட�தா�(யா"ட�தா�:::: பழைம வா�; த"ைன� பA� ம,H� �I��பவ�, ��ரமானவ�. 

�Nக��Nக��Nக��Nக�:::: >�)ச�கார�, வ�C. கண.C� ஓவ� 7ரா�, இ-./�; த" 
அ���ட9ைத த�E <"ேன�. ெகா1ேட இ-�பா�. 

ெராமா"ஸ�ெராமா"ஸ�ெராமா"ஸ�ெராமா"ஸ�:::: ெப1கைள காலம�I> ஈ��பவ�; ஆனா� ெப1கைள� y7.கா>, 
அவ�கைள9 த" ப.க� வர ைவ�பா�. 

�.ம1�.ம1�.ம1�.ம1,,,,:::: த"ைன� பA�ய zய ந�y.ைக இ�லாதவ�; ஆனா� yற� ந�ப.w7ய 
ரக�. மAறவ�கைள அரவைண�பவ�. 

,ெரD",ெரD",ெரD",ெரD"    Nபா,ட�Nபா,ட�Nபா,ட�Nபா,ட�:::: நH9தர வய>.கார�; ��E �வர�கைள) ேச�9>. ெகா1ேட 
இ-�பா�. 

��பா����பா����பா����பா��    ேம"ேம"ேம"ேம":::: உண�)� ��வமாக உv� இ�லாதவ�. க7னமானவ�. அ7.க7 
ேகாப� வ-�. 

ெஜy´ெஜy´ெஜy´ெஜy´:::: /ழ�பவா�; யாராவ> ஒ-வ� பா�9>.ெகா1ேட இ-.க ேவ1H�. 
ெரா�ப~� y�யாக இ-�பா�. 

இ�ப7 பல ைட�கE� உ�க� கணவ� எIத ைட�? s�கேள <7~ ெசD> 
ெகா�ளலா�. இவAைற9 த�ர �> மா��யாக இ-Iதா�...��ய ெபய� ெகாH9> 
�டலாேம! http://kalviamuthu.blogspot.com
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உட�உட�உட�உட�    ேபz�ேபz�ேபz�ேபz�    ெமா%ெமா%ெமா%ெமா%    

 

ெவv� வாD)ெசாAகளா� ம,H� நா� நம> எ1ண�கைள ெவE�Hவ��ைல. 
உடt./� ெமா% உ1H. அதாவ> ‘பா7 லா�ேவº’ த�) ச.� வாDIத>. நா� 
ெவE�பH9>� எ1ண9�" தா.க� ஏ= �=.காH ேபzC"ற ெசாAகளா�, 
ெமா%யா� ஏAபHCற>. 38 �=.காH நம> /ர�, ஏAற இற.க�, ெதா� 
ஆCயவAறா� ஏAபHCற>! 55 �=.காH ெசாAக� இ�லாமேலேய ஏAபHCற>. 

இIத 55 �=.காைட அதாவ> ெப-�ப/�ைய உட� ெமா% ெவE�பH9>Cற>. 
இIத ெமா%�� ேத�)� ெபAv�,டா� ந�ைம ெவ�ல யாராt�<7யா> எ"Cற> 
‘Be your best’ எ"|� �9தக�. 

ஏராளமான ேக��க�, ெச.*N,, வைரபட�க� ெகா1ட இIத��9தக� zய 
<"ேனAற ��க� வ�ைச��, ேச�Cற>. எIத மா��யான அ7�பைட �Iதைன 
உ�கJ./ இ-.Cற> எ"பைத <த*� உண�I> ெகா�J�க� எ"Cற> இIத 
��. 

நம> �ைள நா"/ ப/�களாக� y�.க�ப,7-.Cற>. ஒ}ெவா"v./� 
த�9த� ேவைல உ1H. த�9த� �றைம உ1H. வல> ப.க <" ப/� 
பைட�பாAற�, �Iதைன, ேயாசைன ஆCயவAைற9 த-�; வல> ப.க அ7�ப/� 
உண�)�கைள?� உ�Jண�ைவ?� ஊ,H�. இட> ப.க <" ப/� த�.க வாத� 
‘�ஸ��’ ஆCயவAைற த-� வ�லைம வாDIத>. இட> ப.க அ7�ப/� 
(�வாக9ைத) ெச�ைமயா.க) ெசD?�. 

ந� அைனவ-./ேம இIத நா"/ ப/�கJ� உ1H. 95 சத¡த� ேப� இIத 
நா"/ பாக�கE" �ல ப/�கைளேய|� உபேயாC.Cேறா�. ெபா>வாக ஆ1க� 
�ைள�" இட�ப/�ைய?� ெப1க� �ைள�" வல> ப.க9ைத?� 
உபேயாC.Cறா�க�. 

ஏராளமான நம> எ1ண�கைள ெவE�பH9>� வா.Cய�கைள அைம�பத" 
�ல� நம> �ைள�" பட9ைத நா� வைரI> �டலா�. �Iதைன <ைறைய 
அைம�ப> எ"றா� ஒ- �ய9ைதேயா, (க'ைவேயா நா� எ�ப7 நம> �ைள அைத 
ஏAக.w7ய �த9�� அ�க) ெசDCேறா� எ"பேத ஆ/�. 

ெபா>வாக ஒ9த �ைள�பட� உ�ளவ�க� ஒ-வைர ஒ-வ� �-��Cறா�க�. 
ஆனா� ெதாட�Iத உற~ ைவ9>. ெகா�ள ேவ1Hெம"றா� நம./9 ேதைவயான 
�வர�கைள9 த-� �ைள� ப/�கைள உபேயாC.காம� இ-�பைத அ�I> அைத 
உபேயாC�பவ�கE" உத�ைய நாட �-�y ேவv �ைள�பட� உ�ளவ�கைளேய 
நா� ேத�IெதH.Cேறா�. 

நம> ம��²Hகைள (ைல(v9த இIத �� ெவ/வாக உத~Cற>. நம> 
ம��²Hகைள மாAvவ> க7ன�. ஆகேவ இவA�" �ைள~கைள ந"/ ��I> 
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ெகா�ள ேவ1Hெம�� நம> வா'.ைகைய9 த.க �த9�� ‘அ,ஜN,’ ெசD> 
நம> ம��²Hகைள ேதைவ./ ஏAறப7 மாA� அைம9> அைம9> ேநர9ைத 
அதAகாக ெசலவ%.க <7?�. 

இIத� �9தக� நம./ ஒ- /-. அதாவ> வ%கா,7 ேவ1H� எ"v 
வ*?v9>Cற>. /-�" அ�~ைர <"ேனAற9ைத �ைர~பH9>வேதாH 
ேதைவயான த/�கைள?� �றைமகைள?� வள�9>. ெகா�ள~� வ% வ/.Cற> 
எ"Cற> �9தக�. இர1H கா>கJ� ஒ- வா?� இ-.Cற> எ"பைத உண�I> 
அேத �Cதா)சார9�� அவAைற உபேயாக�பH9> எ"பன ேபா"ற அழகான 
அ�~ைரகைள இதமாக9 த-� இIத� �9தக� ‘ெபN, ெச�லராக’ �ள�/Cற>! 
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�v�v�v�v    வ-வ-வ-வ-����    வா=�வா=�வா=�வா=�    ��ப���ப���ப���ப�    ம�த"ம�த"ம�த"ம�த"!!!!    

 

ஆராD)�யாள-� �றIத ��ஞா�?மான ேபரா��ய� எN.ேஜ.ஓ�ஷா"NC 
த"|ைடய /=�ன-ட" ஒ- ��ப� ம�தைன வ7வைம9�-.Cறா�. 

ந�<ைடய உட� வயதாவைத9 தா./� y7.காம� தள�I> அ%Cறேத, அத" 
காரண� எ"ன எ"v ஆராய� �/Iதவ� தா" ��ப� ம�தைன?� க1Hy79> 
�,டா�! 

இயAைக சாzவதமான ஆேரா.Cய9�Aகாக உடைல வ7வைம9�-Iதா� - �v 
வய�t� �டகா9�ரமாக இ-./� ப7 உடைல அைம9�-Iதா� அIத உட� எ�ப7 
இ-./�? அைத?� அவ� ஒ- மாடலாக ெசD> பா�9> �,டா�. 

அIத ��ப� ம�த|ைடய வயதான கால9�t� இளைம த>�ப இ-./� 
வேயா�க வா*ப|ைடய பட9ைததா" அ-C� பா�.C«�க�! 

�-9� அைம.க�ப,ட க1க�, ெப�ய கா>க�, வைளIத க=9>, சAேற 
<"னா� வைளI> இ-./� உட��, பா>கா.க�ப,ட �,H ஜா�1Hக�, sளமான 
எt��க�, தைசக�...இ�ப7 ��ய உடtட" “�ைற அைடயலா�. இ> ேதைவயா, 
எ"ப> உ�க� மன�ப./வ9ைத� ெபாv9த>! 

ஓ�ஷா"NC வ7வைம9த இIத உட� 2001� ஆ1H மா�) மாத, ‘ஸ�17y. 
அெம�.க" ப9��ைக.காக ெவ/ கவன9>ட" தயா�.க�ப,ட>. ஆனா� இதனா� 
ஹா�, அ,டா., �AvேநாD இைதெய�லா� தH.க <7யா>. 

இைவ வர��ைல எ"v ைவ9>. ெகா1டா� �v ஆ1Hக� க%Iதாt� 
உட� வt~ட" இ-./� எ"பதA/ ஓ�ஷா"NC கார17 த-Cறா�! 
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�,ல�"�,ல�"�,ல�"�,ல�"    ச�ேகதச�ேகதச�ேகதச�ேகத    ெம8"ெம8"ெம8"ெம8"!!!!    

 

எ�.மா எ"ேகா7� ெம8" எ"ற ரக�ய ச�ேகத� அ|��� ெம8ைன 
ைவ9ேத �,ல� த" நா§ பைட�ன-./ ரக�ய ஆைணகைள?� த" 
�,ட�கைள?� ெத��9> வIதா". இ> ப�ைனI> ல,ச� ேகா7 ச�ேகத 
<ைறகE� ேவv ேவறாக) ெசD�க� அ|��� �ற" வாDIத>. y�,7� 
(�ண�க� இ> அ|�yய ெசD�களா� க�கல�C� ேபா�ன�. 

இர1டா� உலக� ேபா� நடIதேபா> இIத ெம8" �ல� அ|�ப� பH� 
ச�ேகத�கைள அவ�க� இைடம�9>. ேக,ப> வழ.க�. ஆனா� எ"ன ெசD� 
அ|�ப�பHCற> எ"v ெத�யா>. இைத. க1Hy7.க க�த�ய� (�ண�க� 
உ�E,ட ப�>ைற (�ண�க� ப9தா�ர� ேப� �ெள,N* பா�. எ"ற இட9�� 
ேவைல ெசDதன�. 

ஒ- நா� ேர7ேயா �ல� ேசா�ேப�9தனமாக ஒ- நா§ இIத ெம8" �ல� 
அ|�ப�பH� ச�ேகத� ெதாைலI> �,ட> எ"பதAகாக ச�ேகத ெமா%ைய 
அ�ப7ேய w� �,டா". இைத அ�Iத y�,7� (�ண�கJ./ ஒேர ெகா1டா,ட�. 
இைத ைவ9ேத ெஜ�ம�, C�N �> பைடயயH�ப>, வட ஆ�y�.கா�� க�ப� 
�ல� ேராம� எ"ற இட9�� ச�ைள வழ�க இ-./� ேநர� ஆCயவAைற y�,ட" 
அ�Iத>. இ9தா*ய பா>கா��, yரா"�� <.Cய ேபா� நாள"v எ�� பைடக� 
இ-./� இட9�AேகAப பா>கா�� ஆCய நடவ7.ைககைள?� அ> எH9த>.  

ஒ- ைட�ைர,ட� அளேவ இ-./� இ>, ேபா� <7Iத y"ன� ெவ/ கால� 
�ெள,N* பா�.C� பா>கா��ட" ைவ.க�ப,7-Iத>. ஆனா� கடIத 2000மாவ> 
ஆ1H ஒ- நா� இ> �´ெர"v மாயமாக மைறIத>. �,ல� இேத ேபா"v 
�"ேற �"v ெம8"க�தா" ைவ9�-Iதா". அைவ உலைகேய க�கல�க 
அ79தன! 1967 வைர இ�ப7 ஒ- ெம8" இ-Iத சமா)சார9ைத y�,ட" 
ெவE�டேவ இ�ைல! �ெள,N* பா�.C*-I> இ> மைறIத~ட"தா" இத" 
ம��� மAv� மCைமைய உலக� <=வ>� அ�Iத>! 
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�,ல�"�,ல�"�,ல�"�,ல�"    த�க�த�க�த�க�த�க�    �ைதய��ைதய��ைதய��ைதய�!!!!    

 

zவார�யமான த�க� �ைதய� ஒ"ைற9 ேத7 நட./� ேவ,ைட பA� உலகேம 
பரபர.Cற>! அ> �,ல� �,H) ெச"ற த�க� �ைதய�! 

ஆN��ய மைலகE" உேட அட�Iத காHக� �'I�-.க, 56 வ-ட கால 
ரக�ய9ைத9 த"|�ேள அட.C ெமளனமாக இ-./� டா�*,N ஏ�, த�க� 
�ைதயைல9 ேத7 அைலேவாைர வா வா என அைழ9>. ெகா1ேட இ-.Cற>. 

அெம�.க க�ெப�யான ‘ஒ8யா¼��’ உ,பட பல (vவன�கJ�, �ைதய�  
ேவ,ைடயா7கJ� ந¡ன ெதா%� µ,ப. க-�கேளாH டா�*,N ஏ�ைய ேநா.C) 
ெச�t� காரண� எ"ன? 

இர1டா� உலக� ேபா�" இv� நா,க�, �,ல�" உள~9>ைற அ|�yய பல 
லா�க� ¦*ட�ப,ட ெப,7கJட" /vCய மைல9 ெதாட� சாைல வ%ேய ெச"ற>. 
உள~9>ைற தைலவ� கா�ட" yர"னரா� லா�கைள உ�ய இட9�A/. ெகா1H 
ெச�ல <7ய��ைல. ேநச நா,H� பைட�ன� ெந-�C வIதேத அதA/. காரண�. 
ஏ��� ெப,7கைள� ேபாHமாv உ9தர�,டா� அவ�. 

அ}வள~தா", �ல நா,கEேலேய ஏ��� �ைதய� இ-�பதாக வதI�க� 
Cள�yன.  

பயண9�" ேபா> ஆ.�� <�I> வ%�ேலேய ,ரா" ந� அ-ேக ("v 
ேபான லா� ஒ"�� இ-Iத ெப,7க� அைன9>� ந��� ¬.C எ�ய�ப,டன. 
ெப,7க� உைடI>, அ�*-I> ஆ�ர.கண.C� y�,7� கர"� ேநா,Hக� ஏ� 
ேநா.C வIதன. 

ம.க� ெவ�ள� �ர1ட>. �" y7�பதA/� ப�லாக ேநா,Hகைள� y7�ப�� 
ேபா,டா ேபா,7 ஏAப,ட>! பல-./ வா'.ைக அ7ேயாH மா�� ேபான>. ஏக�ப,ட 
பண9ைத. ைக�� ைவ9>. ெகா1H க�²ரமாக உல�ய அவ�கJ./ அIத 
y�,7� ேநா,Hக� க�ள ேநா,Hக� எ"ப> ெத�யா>! 

y�,ட�" ெபா-ளாதார9ைத அ7ேயாH நாசமா.க ேவ1Hெம"v �-�yய 
�,ல� அதAகான உ9தரைவ� yற�y9தா". எN.எN. எ"ற �,ல�" உள~9>ைற 
ஐI> ப~1, க�ள ேநா,H.கைள அ79> அைத� �ழ.க9�� �,H y�,டைன 
நாசமா.க9 ��மா�9த>. 

ெப�*" அ-ேக இIத ஓர"ப�. �9�ரவைத <கா&� க�ள ேநா,H தயா�./� 
40 �றைமசா*க� ஒ-�/ w,ட�ப,டன�. பல மாத� ேபாரா,ட9�A/� yற/ 
ெஜ�ம" ெக&NHக�, y�,ட" ேநா,H.கE� உபேயாக�பH9த�ப,ட வ1ண 
கலைவ �Cத9ைத. க1H y79தன�. 1941 மா�)�� <த� க�ள ேநா,H. க,H 
N�N வ�C�� தர�ப,ட>. அIத ேநா,Hகைள9 தIத ெஜ�மா�ய� அவAைற க�ள  
ேநா,Hக� எ"v தா�க� சIேதC�பதாக. w�ன�. 
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அைன9> ேநா,Hகைள?� ஆராDIத வ�C அ�கா�க� அIத ேநா,Hக� 
அைன9>� ஒ�§ன� தா" எ"v ச�7yேக, ெகாH9தன�. ெஜ�ம" அ�கா�க� 
மC')� ெவ�ள9�� &தIதன�. த�க� �றைமைய ெம)�. ெகா1H க�ள 
ேநா,H.கைள �ேச அ.கைற?ட" தயா�.க ஆர�y9தன�. zமா� 150 ல,ச� ப~1, 
ம����ள (இ"ைறய ம���� ப7 zமா� 1050 ேகா7 �பாD) க�ள ேநா,Hக� 
தயா�.க�ப,டன. 

ஆனா� இ}வள~ ெப�ய ெதாைகைய எ�ப7� �ழ.க9�� �Hவ>? ெஜ�ம" 
அ�கா�க� ேயா�.க ஆர�y9தன�. ஆN��யா�� ைடரா� ேகா,ைட�� 20 
ெஜ�ம" yர�(�க� (ய&.க�ப,டன�. க�ள பாN ேபா�,HகJட" உல�ய 
இவ�க�, ஐேரா�பா மAv� ெத" அெம�.கா�� இIத க�ள ேநா,Hகைள� 
�ழ.க9�� �,டன�. 

க�ள மா�.ெக, �யாபா�கEட� இவAைற9 தI> ப�லாக அெம�.க டால� 
ேநா,Hக�, N�N yரா�/க�, ைவர�, த�க� ஆCயவAைற� ெபAv ெப,7 
ெப,7யாக ெப�*|./ அ|�y ைவ9தன�. 

ேபா� <7வதA/ <"�, 1945 ேம <த� ேத� அ"v இவ�கள> ேவைலைய 
(v9த) ெசா�* க,டைள வIத>. அ�ேபா> ஆN��யா�� *"N அ-ேக இ-Iத 
�9�ரவைத <கா&*-I> இIத. க�ள ேநா,Hக� தயா�.க�ப,H வIதன. இIத 
ேவைல (v9த�ப,டேதாH, க�ள ேநா,H தயா�.க உத�ய y�17� ெம8", 
Nடா. ெசDய�ப,ட ேப�ப�, அ79> �ழ.க9�A/ �ட9 தயாராக இ-Iத க�ள 
ேநா,Hக� அைன9>� அவசர� அவசரமாக லா�கE� ஏAற�ப,டன. எIத எIத 
¦�ய�கE� ேநா,Hக� தயா�.க�ப,டன ேபா"ற <.Cய �வர�க� அட�Cய 
ெல,ஜ�கJ� ெப,7கE� ைவ.க�ப,டன. 

<த*� �"v லா� 7ர./கE� ேமA/ ஆN��யா�" ஆ�, ஆ�மைல9 
ெதாட� வ%ேய ெசt9த�ப,டன. ஆனா� அவA�� ஒ"vதா" டா��,N ஏ�ைய 
அைடIத>. ஏ�./ 130 ெப,7க� பட/ �லமாக அ|�ப�ப,H ஏ�./� 
எ�ய�ப,டன. 

க�ள ேநா,HகE" �ழ.க9ைத அ�I> ெகா1ட y�,7� உள~9>ைற, அைத 
ெவE உலCA/ அ��.க9 தய�Cய>. மா,�ைம &.க y�,7� ெகளரவ� எ"ன 
ஆவ>? ேமt� க�ள ேநா,H ²� இ�CலாI> ெபா-ளாதார9ைதேய 
�"னாy"னமா.C �Hேம! 

ஆனா� 1950-� வ-ட வா.C� ப9��ைகக� பைழய �ய9ைத ஆராய 
ஆர�y9தன. 1959-� ெஜ�ம" ப9��ைகயான Nெட�" தன> /=ைவ அ|�y, 
ஏ�ைய ஆரா?மாv ப�9த>. ஒேர ஒ- ெப,7ைய /= �,ட>. அத" உ�ேள க�ள 
ேநா,Hக�! உடேன ஆN��ய அரz அIத ஏ�./ யா-� ேபாக.wடா> எ"v தைட 
��9த>. 1963-� ஆN��ய அரேச ஏ��*-I> 38 ெப,7கைள �,ட>. ஆனா� 
உ�ேள எ"ன இ-Iத> எ"v �)z �ட��ைல. 

அH9த 27 ஆ1HகE� ேதHத� ேவ,ைட பலமான>. நா§.கE" �> 
எ�ேபா>ேம இர.க� கா,H� ஆN��யா s-.க7�� ெப,7கைள ஒE9> 

http://kalviamuthu.blogspot.com



34 

ைவ9�-�பதாக. wற�ப,ட>. 

ஆனா� ஏ�ேயா 100 அ7 ஆழ�. அத" தைரைய யாராt� பா�.க<7ய��ைல. 
ப�.கால9�� உைறI> ேபான ந�, ெவ�� கால9�� ப� உ-C yரவாகமாக� 
ெப-.ேகா7 வ-�ேபா> மர�கைள அ79>. ெகா1H வ-�. அைவ அைன9>� 
ஏ��" அ7�ேலேய �ைத?1H ேபா�ன. ச.� வாDIத ைடனைம, wட அவAைற� 
yள.க <7ய��ைல! ைட} அ7./� s)ச� ¡ர�க� wட ஏ��" அ7�ப/�./� 
ேபாக <7ய��ைல. ஆகேவ ந¡ன ெதா%� µ,ப. க-�கJட" ஓ8யா¼�� 
(vவன� ேபா"ற க�ெப�க� டா�*,N ேநா.C �ைரIதன. 

ஆனா� �,ல�" த�க� �ைதயைல இ"|� <=ைமயாக �,டபா7�ைல; 
ம�ம<� >ல�Cய பா7�ைல! அvப> வ-ட�கJ./ y" இIத ேதHத� ேவ,ைட 
இ�ேபா> அ�கமாC உ�ள>. 
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�பா�பா�பா�பா    ரா�ைய9ரா�ைய9ரா�ைய9ரா�ைய9    ேத7ேத7ேத7ேத7............    

 

பல �Aறா1Hகளாக9 ேத7 வ-� த�க ரா�யான ேபரழC �பா 
உ1ைம�ேலேய இ-Iதா� எ"பதA/ ஆதார� Cைட9> இ-.Cற>. 

ைபyE� வ-� ஒ- /��� அIத� ேபரழC, சாலமைன பல �v த�க. 
க,7கJட|� ஏராளமான ர9�ன. கAகJட|� நா7� ேபானா� எ"Cற>. 
இNேர*" அரச" �ல� yறIத மகேன எ9�ேயா�yய அரச பர�பைரைய 
Nதாy9தா" எ"Cற> வரலாv. 

அவள> �ராதனமான வரலாv பல ஆ�ர.கண.கான இைச வ�tந�கைள?� 
அ�ஞ�கைள?� உ9ேவக�பH9�யேதாH ஹா*~, �ர,�ச�கைள?� �ட��ைல.  

“சாலம" அ1, �பா’ எ"ற �ைர�பட� 1959-� ெவEயானேபா> உலகேம 
அைத� பா�9த>. அ�� கன~.க"� §னா ேலாலா y�Cடா~� �� yைரன-� 
ந79�-Iதன�. 

இ�ேபா> ஏம" எ"v அைழ.க�பH� நா,7� அக'வாராD)�க� ெதாட�Cன. 
அ> �ராதன நா,கE� மா�� எ"v அைழ.க�ப,ட>. அத" வ%ேய ெச�t� 
ஒ,டக�க� <9>, ைவ½�ய�, ைவர�, த�க. க,7க� உ�E,ட ஏராளமான 
ெச�வ�கைள எH9>) ெச�t�. அ�ேக மா�ைப அரசா1ட ரா� �பா�A/ இ�� 
ெப-�பாலான ெசா9> ேச-�. 

இIத) ெச�வ9ைத9 ேத7� ேபான ஆராD)�யாள� அெல.ஸா1,ரா ேபா�ட�, 
மா�� ஆலய9ைத. க1H அ�C-Iத ெபா.C�க� இ-IததAகான ஆதார�கைள. 
க1டா�. C�N>~./ ஆv �Aறா1HகJ./ <" வா'Iத �பா�" அர1மைன; 
C�N>~./ ஆv �Aறா1HகJ./� y" மண*� �ைத?1H ேபான>. 

yரா"ைஸ ேச�Iத ஆராD)�யாளரான தாமN ஆ�ன�, 1843-� இIத இட9ைத. 
க1H y79தா�. ஆனாt� 1951-� தா" ெவ1ட� y*�N எ"பவ� இைத9 
ேதா17� பா�.க ஆர�y9தா�. ரா��" ெபா.C�கE" �ல ப/�கைள. க1ட 
அவ� அ9ேதாH ெவ�கல� மAv� ெவ1கAகளாலான அழCய �ைலகைள?� ரா� 
வா'Iத s�Avட" w7ய அர1மைன வளாக9ைத?� க1டா�. 

ஆனா�...இவர> /=�னைர உ�¾� ேபா¿சா� ெகாைல ெசDய�ேபாவதாக 
&ர,டேவ தன> ஆராD)�ைய� பா��� �,H�,H ஓ7�ேபானா� ெவ1ட�. 

பாைலவன� �யலா� இவ� க1ட இட9ைத �1H� மண�ேமH �7�,ட>. 
1994-� ேயம" நா,H ஜனா�ப� ஒ- வ%யாக உ�நா,H� ேபாைர <7~./. 
ெகா1H வIதா�. இதA/� y*�N காலமாC �டேவ அவர> சேகாத� ெம�*" 
அ�/ த" சேகாதர� �,ட ஆராD)�ைய9 ெதாட�Iதா�. wடேவ டா.ட� ��*ய� 
.ளா1,Nேம" எ"பவ-� அக'வாராD)��� ஈHப,டா�. 
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தைரைய ஊH-�� பா�./� ந¡ன ராடா� க-�க� ெகா1H வர�ப,டன. 
ஆ�ர.கண.கான கைல� ெபா-,கைள?�, ம1 பா1ட�கைள?� ெவ�கல� 
ெபா-,கைள?� இ./= எH9த>. “<= ெபா.Cஷ9�� ஒ- சத�Cதேம 
Cைட9�-.Cற>” எ"Cற> ஆராD)�. /=. 

ரா�ைய� பA� ேமt� அ�ய À�- ெமா%�� சாலமைன� பA�?� �பாைவ� 
பA�?� உ�ள /���கைள� ப7.க ஆர�y9>�ள> /=. ஆனா�...�ய� காAறா� 
மா� மா� அைம?� மண� ேமHக� ேபால ரா��" ச�9�ர<� மா� மா�. 
Cைட./� ெசD�களா� அ�லாHCற>. 

ஒ"v./ ஒ"v <ர1ப,ட தகவ�கJட" ரா��" ெப-� ெபா.Cஷ9ைத9 
ேத7 ஆராD)�ைய9 ெதாட�Cறா� டா.ட� .ளா1,Nேம". 

“நாேடா7. கைதகE� எ�ளளேவ|� உ1ைம இ-.க9தா" ெசDCற>” எ"v 
wv� டா.டைர உலகேம, “�பா�" த�க� �ைதயைல. க1Hy79> �,ேட"” 
எ"v அவ� ெசா�t� நாைள ஆவtட" எ��பா�.Cற>. 
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�Iைத�Iைத�Iைத�Iைத    ம�த�ம�த�ம�த�ம�த�    ெசைஷ�ெசைஷ�ெசைஷ�ெசைஷ�    

 

ெசைஷ� எ"|� �Iைத ம�த� &க &க க-ைண உ�ள9ேதாH இ�CலாI�� 
ேபா�� ஊன<Aற பைட ¡ர�கJ.காக~�, ேபா�� உ��ழIத ¡ர�கE" �தைவக� 
வாழ~� ஒ- இ�ல9ைத9 >வ.Cனா�. 

¿ெசNட�� zமா� 2000 ஏ.க� பர�y� >வ.க�ப,ட அ>, ஒ- ேசாதைனயாக 
மா�ய>. எIத y�t./� பண� வழ�க <7ய��ைல. இIத (ைல��தா" ெப�ய 
ேகா´Nவரரான ஆ�த� ைட.N எ"பவ� க�¿ர� �Av ேநாயா� பா�.க�ப,டவ�. 
ெசைஷ� இ�ல9�A/ வI>, “என./ இ�ேக இட� உ1டா?” எ"v ேக,டா�. 

உடேன அவைர அைழ9தா� ெசைஷ�. 

அH9> அவ�, “எ"ைன� ேபாலேவ ேதைவ�பH� அைனவ-./� உ�க� 
இ�ல� இட� ெகாH./மா?” எ"v ேக,டா�. 

அவர> ேக�� ெசைஷ�" உ�ள9�� ஒ- ��ய ப�ணாம9ைத ஏAபH9�ய>. 

y", நாெட�/� இ�ல�கைள அைம.க9 ெதாட�Cனா�. ேராம" க9ேதா*.க� 
y��� அவ� ��ர ஈHபாH உ�ளவரானா�. இ�CலாI�� 140 இ�ல�கைள 
அைம9>�,H, ெவEநாHகE� zமா� 240 இட�கE� ��ய �,ட�கைள 
ஆர�y9தா�. 

இIத (ைல��தா", இI�யா அவைர. கவ�Iத>. ப17, ேந- அவ�கைள) 
சI�9>, இட� ேக,டா�. ேதைவ�ப,ட இட9ைத ேந-§ மன� உவI> அE9தா�. 

இIத (ைல��தா" ஒ- ��ய >ைண அவ-./. Cைட9த>. அவைர �ட ஆv 
வய> இைளயவரான ஸுைரட� எ"ற ெப1ம� அவ-ட" ேசைவ ெசDய 
இைணIதா�. ¦.Cரேம இ-வ-� ஒ-வ� பா� ஒ-வ� கவர�ப,H, <�ைப�� 
�-மண<� நடIத>. இ- /ழIைதகJ� yறIதன. 

தன> 70-� வய�� wட இ"|� yரமா1டமான �,ட�கைள ெசைஷ� ேபாட 
ஆர�y9தா�. ஆனா�... அவ-./ ேமா,டா� (�ரா" ேநாD பA�ய>. 1992-� ஆ1H 
தன> 75-� வய�� ஹா�, அ,டா.Cனா� ெசைஷ� இறIதா�. 

zமா� 3000 இர�க� ெசD�க� ேதச9 தைலவ�கE� ஆர�y9>, ெதா= 
ேநாயாEக� வைர அைனவ�ட&-I>� வIதன. 20 நாHகE� இ"v ெசைஷ� 
இ�ல�க� ெதா1H ��I> வ-C"றன. 

இ�ப7 க-ைண உ�ள9ேதாH ெசய�பH� இIதத ம�த� யா� ெத�Cறதா? 
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இர1டா� உலக� ேபா�� ஜ�பா�" நாகசாC நக�� 40,000 அ�பா� ம.கE" 
உ�ைர �ல �நா7கE� ப�9>, அIத நகைரேய zHகாடா.Cய, அ� /1H ¡�ய 
�மான9ைத ஓ,7) ெச"ற �மா� ெசைஷ�தா" இவ�. 

நாகசாC நக�� /1H �=வைத ேந�� பா�9தவ� ெசைஷ�. அIத பா��ைப� 
பா�9>, மனநல� பா�.க�ப,ட இவ�, அதA/ yராய)�9தமாக9தா" ேமA/��y,ட 
ப��� ஈHப,டா�. 
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C�ல7"C�ல7"C�ல7"C�ல7"    கைதகைதகைதகைத    

 

மரண த1டைன (ைறேவAற C�ல7" எ"ற தைல ெவ,7 ெம8ைன. க1H 
y79> அதA/ <த� ப*யானவ� ‘C�ல7"’ எ"பைத நா� ேக��� ப,7-�ேபா�. 

அவர> இயI�ர9�" கைத எ"ன? 

yெர�z �ர,��" ேபா> ஏAப,ட ம.க� அெச��E மரண த1டைன 
��.க�ப,ட அைனவர> தைல?� >17.க�பட ேவ1H� எ"v ஆைண�,ட>. 

இIத (ைல��தா" டா.ட� C�ல7" ஒ- ��ய தைலெவ,7 இயI�ர9ைத. 
க1Hy79�-Iதா�. zழt� yேளH தைல ெவ,Hவைத �ட, sளமான க9��" µ� 
45 7C� ேகாண9�� இ-Iதா� ெவ,Hவ> zலப� எ"v அவ� (ைன9தா�. 

அவர> இIத ��ய இயI�ர" பா�N ம.கைள� ெப�>� கவ�I> �,ட>. 1792-� 
ஆ1H ஏ�ர� மாத� 25-� ேத�, <தலாவ> தைல ெவ,Hத� (க')�, அ"�*-I> 
80 <த� 90 ேப� அட�Cய மர�ெப,7க� ெபா> ைமதான9�A/ 
அ|�ப�ப,H.ெகா1ேட இ-Iதன. அIதIத ைமதான9�� (vவ�பH� C�ல7" 
இயI�ர9�� zமா� 17000 ேப�கE" தைலக� ெவ,ட�ப,டன. 

�ர,�� ெப1க�, ெவ,ட�பH� தைலக�, �=வதAகான wைடகைள) ெசD> 
அத" ப.க9�ேலேய உ,கா�I�-Iதா�களா�. ெவ,ட�பH� yர��" ெபய� அவர> 
ேகா,7� எ=த�ப,7-./�. 

ந� ெந�ச9ைத. �*�.க ைவ./� இIத ‘C�ல7" ெவ,H’ இ�ேபா> &க. 
ெகா½ரமானதாக. க-த�ப,ட ேபா�t� அ�ேபா> &க க-ைண?ட" w7ய <ைற�� 
மரண த1டைன (ைறேவAற�பட ைவ./� <ைறயாக அைனவராt� க-த�ப,ட>. 

88 அ�/ல sள<�ள க9��" எைட 40 Cேலா. ஒ- �னா7�� ஐ�ப�� ஒ- 
ப/�ேய தைல �> க9� ப,H  ேழ இற�/வதAகான ேநரமாக இ-Iத>. க9� பா� 
வ%�� ஜா� ஆC �டாம� இ-.க Ny�, ெலவ� பா�9> ைவ.க�ப,ட>. ஒ- 
மரண� <7ய ஏ= �னா7க�தா�. ஆனா�... இ"ைறய ந¡ன <ைறயான ெலத� 
இ�ெச." <ைற�ப7 மரண த1டைன <7ய ப9> (&ட�க� வைர ஆCற>. 

இைத இய.C உலக9�� இ"v� C�ல7" ச�பIதமாக உ�� வா=� ஒேர 
ம�த� ஃெப�னா1, ைமசனாய�. 1974-*-I> 1977 வைர மரண த1டைன 
(ைறேவAvபவராக இ-Iதவ� இவ�. 200 ேபைர <79தவ� இவ�. 

“�ல ேப� அ=>� அரA�?� வ-வா�க�. �லேரா ெவE�ய <க9>ட" 
பய9>ட" வ-வா�க�. இர1H �னா7கE� கைத <7I> �H�” எ"Cறா� இவ�. 

இவர> ப�னாறா� வய�� இவர> அ�பா, “மரண த1டைனைய பா�.க 
ஆைசயா?” எ"v ேக,டா�. மரண த1டைனைய (ைறேவAv� பர�பைர9 ெதா%*� 
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ஈHப,7-Iத /H�ப9ைத) ேச�Iத இவ�, அ"�*-I> இ�� ஈHப,டா�. 

yரா"�� கைட�யாக ெபா> இட9�� (ைறேவAற�ப,ட மரண த1டைன 1939-� 
ஆ1H ஜு" மாத� ஆறா� ேத� (ைறேவAற�ப,ட>. இைத� பா�.க பய�கர 
w,ட�. ப9��ைககE� <த� ப.க) ெசD� இ>தா". கா,H &ரா179 தனமான 
உண�~ இ> எ"v அரz க-�ய>. ஒேர வார9�� ஒ- ச,ட� அ<t./ வIத>. 
மரண த1டைன �ைற./�ேளேய &க. /ைறIத ேப�கE" <"�ைல�� ம,Hேம 
(ைறேவAற�பட ேவ1H� எ"v. 

இதனா� C�ல7" �க' ம�க9 ெதாட�Cய>. மரண த1டைனைய <த*� 
C�ல7�� (ைறேவA�யவ� அனேடா� ெடD�ள� ஆவா�. 

பா�N ெம,ேரா ர�� (ைலய9�� ஹா�, அ,டா. வI> இறIதா� இவ�. 
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உலC"உலC"உலC"உலC"    <த�<த�<த�<த�    அ�/1ைட�அ�/1ைட�அ�/1ைட�அ�/1ைட�    ேபா,டவ�ேபா,டவ�ேபா,டவ�ேபா,டவ�!!!!    

 

உலC" ச�9�ர9ைதேய ஒ- ெநா7�� த� �ர� µ�யா� மாA�யவ� தாமN 
��ஸ"ஃெப�y (Thomas Wilson Ferebee) தம> 81-� வய�� இIத ஆ1H மா�) 
மாத� 16-ஆ� ேத� மைறIதா� இவ�. 

யா� இIத ஃெப�y? 

இர1டா� உலக மகா ?9த9ைத <7~./. ெகா1H வIத அ�/1ைட� 
ேபா,டவ� இவ�தா"! 

1945-ஆ� ஆ1H ஆகN, மாத� 6-ஆ� ேத� காைல 8.15 ம�./ அெம�.க B- 
29 பா�பரான எேனாலா ேக எ"v ெபய� �,ட�ப,ட /1H ேபாH��மான9�� 
பறI> �ேரா8மா �> அ�/1ைட� ேபா,டா� இவ�. �ர� µ�யா� ப,டைன 
அ<.க 70,000 ஜ�பா�ய� இ-Iத இட� ெத�யாம� அ%Iதன�. 

அைத�பA� ஒ- நா� wட. கவைல�ப,ட��ைல இவ�! 

“உலக�ேபாைர <7~./ ெகா1H வர உத� ெசDத> அ�/1Hதா". 
?9த9�னா� தா" ¬.க� இ�லா> ேபான>. ஆனா� இIத அ�/1ேடா உலC� 
சமாதான9ைத. ெகா1H வIத>. அ�/1H �ல� சரணாக� அைடய ஜ�பா" 
(��பI�.க�படாம� ம,H� இ-I�-Iதா� அத" �> (ல மா�.கமாக அெம�.கா 
பைட எH9�-.க ேவ17ய �'(ைல உ-வாC�-./�. அ�ேபா> அெம�.க9 
தர�y� ஒ- ல,ச� ேப-�, ஜ�பா�ய� ஒ- ல,ச� ேப-� உ�� இழ./� �'(ைல 
ஏAப,7-./�” எ"றா� ஃெப�y. 

அ�/1H ேபாH� ப�./ ‘*,7� பாD’(Little Boy) எ"v ெபய� 
�,ட�ப,ட>. 

அH9> நாகஸாC �> இ"ெனா- அ�/1H ேபாட�ப,ட~ட" ஜ�பா" 
சரணாக� அைடIத>. 

ஃெப�y அெம�.கா�� உ�ள வட கேரா*னா�� yறIதவ�. 1940-இ� அெம�.க 
�மான� பைட�� ேச�Iதா�. ஐேரா�பா, வட ஆஃy�.கா ஆCய இட�கE� /� 
தவறாம� /1H ேபாட� பழCய இவைர9 தா" <த� அ�/1ைட� ேபாட 
அெம�.கா ேத�~ ெசDத>.  

ப�ெர1H ேப� அட�Cய /=�� �றைமசா*யான இவ� இைண.க�ப,டா�. 
இல.ைக ேநா.C எேனாலா ேக ேபா/� ேபா> wட, த�க� ப��" 
<.Cய9>வ9ைத இவ�க� அ�ய��ைல. ஒ- �ேசஷ� ப� (&9த� s�க� 
ெச�C«�க� எ"v இவ�கEட� ெசா�ல�ப,ட>. எIத� ப�./�  ேபா/� ேபா>� 
ெசா�ல�பH� வழ.கமான ப�ல�ேய இ> எ"v எ1� இத" <= அ�9த9ைத?� 
அவ�க� உணர��ைல. 
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வரலாAv <.Cய9>வ� வாDIத இIத� பயண� பA� ஃெப�y wvCறா�: 

“எ�கJ./. க1கைள� பா>கா.க காC�N தர�ப,ட>. ஒ- ெநா7ேய s7./� 
��யைன �ட அ�க yரகாசமாக இ-.க�ேபா/� ஒE�*-I> இ> உ�கைள� 
பா>கா./� எ"v ெசா"னா�க�. ஆனா� ப�./ இைட�றாக இ-./� எ"v 
எ1�. காC�ைஸ நா" அ�ய��ைல. 13 ம� ேநர� பறI> ெச"v இல./ 
இட9ைத அைடIேதா�. �ேரா8மா�� உ�ள ந��" நH�� உ�ள பால9�" �> 
பறIேதா�. ச�யாக� பா�9> பால9�" நH�� அ�/1H ேபாட ேவ17ய 
இட9ைத9 ேத�IெதH9ேதா�. இட� வIத~ட" “*,7� பாைய �¿N’ ெசDேத". 
�ரலா� ப,டைன அ<.Cய~ட" ேநராக. /1H  ேழ ெச"ற>. 
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�னா7கJ./��னா7கJ./��னா7கJ./��னா7கJ./�    y"ன�y"ன�y"ன�y"ன�    /1H/1H/1H/1H    ெவ79த>ெவ79த>ெவ79த>ெவ79த>    

 

ஃெப�y /1H ெவ79தைத� பா�.க��ைல. �மான9ைத ெவ/ ேவகமாக9 
�-�ப ேவ17�-Iத>. 11 ைம� ¬ர� ெச"ற y"ன� �-�y� பா�9த ேபா> 
ெப-� �ைக ம1டல� ெத�Iத>. நாD./ைட வ7�� இ-Iத �ைக ம1டல� 
வாைன அளா� ெவ/ உயர� எ=Iத>. yற/ நாD./ைட இர1டாக� yளIத>. 

தள9�A/ �-�yய~ட" ஒ- y�ேக7ய� ெஜனர� வI>, “s�க� <த� 
அ�/1ைட� ேபா,டதாக ஜனா�ப� இ�ேபா> தா" அ��9தா�” எ"றா�. 

ப9> வ-ட�கJ./ <"ன� ஃெப�y 7N� ேவா��H அ-C� உ�ள �1,�� 
எ"ற இட9�A/ வIதா�. எNேட, ஏெஜ1டாக ேவைல பா�9த அவ�, பட/ 
ெசt9>வ�t� ேகா�ஃ� �ைளயாHவ�t� ேநர9ைத) ெசலவ%9தா�. 

இவ� காலமானைத அH9> இ� அ� /1H ேபா,ட /=�ன�� �த� 
இ-�பவ� நா"ேக ேப� தா". �மா� பா�7�ெப,ஸு� இIத நா�வ-� ஒ-வ�. 
/1H ேபாH� �மான9�A/9 த� தாயா�" ெபயரான எேனாலா ேகைய) �,7யவ� 
�மா� பா�! 
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க�க�க�க�    வ,ட�வ,ட�வ,ட�வ,ட�    

 

ஐேரா�பா�" கAகால9ைதய அ�சய�கE� <.Cயமான> Nேடா" ெஹ��� 
உ�ள க�வ,ட�! இ> பழைமயான>� wட! C�N> yற�பதA/ 3000 ஆ1HகJ./ 
<"னேர இ> அைம.க�ப,டதாக. க-த�பHCற>. ெத"ேமA/ ேவ��� உ�ள 
�ெரN* மைலகE*-I> 250 ைம� ¬ர9�� உ�ள க� வ,ட9�� ெப-� கAக� 
வ,ட வ7�� (vவ�ப,H�ளன. ஒ}ெவா- க�*" உயர<� zமா� 25 அ7 
இ-.Cற>. எைடேயா 40 ட"க�. இைத எ�ப7 யா� நக�9�. ெகா1H வI> 
ேச�9தன� எ"ப>தா" ம�ம�! அ> ஒ- வான�ய� wடேமா, (ஆ�ஸ�ேவட�யா) 
சட�/க� நட9>� wடமா, பைழய கால அர1மைன�" ��லயமா, அ�ல> பைழய 
கால� ப1பா,7" (ைன~) �"னமா? எ"னெவ"ேற ��ய��ைல. 

இ�CலாI�" பைழய ப1பா,7" (ைன~) �"னமாக� பா>கா.க�ப,H வ-� 
இIத க� வ,ட9ைத� பா�.க �ன<� அ|ம� உ1H. ேநர� ம,H� ¦ஸைன� 
ெபாv9> மாvபH�. ெப�யவ�கJ.கான µைழ~.க,டண� zமா� 280 �பாD. 
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க�மர�க�க�மர�க�க�மர�க�க�மர�க�    

 

‘s க�லாக. கடவ>’ எ"v ராஜா - ரா�. கைதகEt�, �ராண�கEt� 
(பாவ�, அக*ைக) �8கE" சாப வா�9ைதகைள. ேக,7-.Cேறா�. 

ஆனா� க�லாக இ-./� மர�கைள, வட அெம�.கா�� அ�ேஜானா�" 
வடCழ./� ப/��� உ�ள பாைலவன9�� பா�./� ேபா> yர&��தா" வ-�. 

20 ேகா7 வ-ட�கJ./ <"� அழCய சமெவEயாக இ-I> இIத இட9�� 
ைடேனாச�க� உ,பட பல &-க�கJ� உல� வIதனவா�. ஊ� இைல மர�கE" 
நHேவ ைடேனாச�க� நைட ேபாட, ைபேடாசரN எ"|� ‘s� ராஜா’ (ெப�ய <தைல 
ேபா"ற இன9ைத) ேச�Iத>) தன> s1ட �.கா� 10 அ7 sள<�ள (ல s� 
yரா�கைள அலா.காக9 ¬.C �=�C�H�. இ�ேபாைதய ��ேபாெபாடாமைஸ 
�ட� ெப�யதாக இ-Iத இத" எைட அைர ட"! 

ெல�7ன1, ேலார�ேஸா �,C�}N எ"|� ரா�வ அ�கா� 1851-� இIத 
இட9ைத. க1Hy79தா�. 

100 அ7 உயர9>ட" அச� மர� ேபாலேவ இ-Iத கAக� அவைர �ய�y� 
ஆ'9�ன. 

“இய,ேஸா எ"ற �ராண ரா,சஸ�" �த�ய >1Hக�தா� இIத மைல9 
ெதாட�� உ�ள க� மர�க�” எ"v அ�/�ள ஆ�வா�களான நவாேஜா 
இI�ய�க� wvC"றன�. 

ஆனா� ஆராD)�ேயா ேவv�தமான காரண9ைத �ள./Cற>. 

அ> 20 ேகா7 வ-ட�கE" ப�ணாம. கைத! 

&க yரமா1டமான 100 அ7 உயர<�, ஆறைர அ7 �,ட<� உ�ள 
ஆ�ர.கண.கான மர�க� ஊ� இைல. காHகளாக� ப�ண&.க, இைத �ட இ- 
மட�/ உயர<� அகல<� உ�ள மர�கE" ெதாட� வ�ைசக� 150 ச>ர ைம� 
பர�பள~ பர� இ-Iதனவா�. 

காலெவ�ள� ஓட, (ஜமான s� ெவ�ள9�� மர�க� அ79>) ெச�ல�ப,டன. 
அவAைற ம1�� சக�?� �7 �ட அ-C*-Iத எ� மைல த" சா�ப*னா� 
உைற�,ட>. 

ஆ.�ஜ" வர வ% இ�லாத (ைல�� மர�க� ஒ- ��9�ரமான 
உ-மாAற9�A/ ஆளாCன! தைர sரான> எ�மைல சா�ப**-I> �*கா மAv� 
தா>� ெபா-�கைள உ��� �,ட>. �ைற�ட�ப,ட அ7 மர� &னர� sரா� 
நைனI> �*கா அ�.களா� ஊH-வ�பட, �ைள~ - மர� .வா�,ஸாக~� இதர 
வைக ‘ஜா�. கAகளாக~�’ உ-மா� �,டன. 
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மர�க� கAகளாக மாறேவ, மAற க�ம�கJ� இ> ேபாலேவ உ- எH.க 
ஆர�y9தன. ல,ச.கண.கான வ-ட�க� உ-1ேடாட, க� மர�க� 1000 அ7 வைர 
வள�I> �,டன. �� இய� (�ண�க� இைத ‘�"ேல உ-மாAற�'’ (Chinle 
Formation) எ"Cறா�க�. 

பாைலவன. காHகளாக உ�ள இIத இட9�� இ-./� மர�கைள ஆைச?ட" 
ெதாHபவ�க� அ��)�./ உ�ளாC �Hவா�க�. (ஜமான மர� ேபாலேவ இ-./� 
இைவ அைன9>�, கAக�! கAகேளதா"!! 

த&' நாH, மAv� ேகரள. காHகE� அv9>� ேபாட�பH� மர�கைள� 
பா�9�-.Cேறா�. ஆனா� இயAைகேய உ-வா.C �,ட ெப�ய மர�கJ� 
இயAைக�" அA�த�கE� ஒ"v! 

ேதவைத. கைதகE� வ-� மாயாஜால. கAகE" காH உ�ள லா�C7�, 
109.8W; ேல7,�, 35.1N அ�ேஜானா�*-I> 45 ைம� ¬ர� உ�ள �"Nேலா 
நகைர அைடIதா� இைத� பா�.கலா�. 

‘�J ெமஸா’ எ"ற z-.க� (ைறIத காHகE� உ�ள மர�கJ�, .வா�,N 
கAகJ� கைலடாN ேகா�ைப9 �-��� ேபா> வ-� வ1ண வ1ண. 
ேகால�கைள9 ேதாAக அ7./� கா,�கைள9 த-�! 
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உலCேலேயஉலCேலேயஉலCேலேயஉலCேலேய    த"னIத�யானத"னIத�யானத"னIத�யானத"னIத�யான    �"ன9�~�"ன9�~�"ன9�~�"ன9�~    

 

ெமா9த� பர�பளேவ 45 ச>ர ைம�க�தா"! இ"ைறய ஜன9ெதாைகேயா 111 
ேப�தா"! �ள�காத ம�ம9ைத9 த"|� அட.C?�ள இIத9 �ைவ ஆராய 
<ய"ேறா� ஏராள�. அ�ப7 எ"ன �ற�� இIத9 ��� இ-.Cற>. 

ஈNட� ஐேல1, என�பH� இIத9 �~ ஒ- ப.க� ெத" அெம�.கா�*-I> 
2500 ைம� ெதாைல�t�, இ"ெனா- ப.க9�� ப�y9 �~க� �லவA�*-I> 2000 
ைம� ெதாைல�t� உ�ள>. இ�ேக yர�மா1டமான கAக� - கட~� கAக� என� 
ெபய� ெகா1டைவ - 889 உ�ளன. 

கட~ைள) ெச>.C ைவ.க�ப,H�ள <ைற?� ��9�ரமானதாக இ-.Cற>! பல 
�v அ7க� ¬ர9�� அ�/&�/மாக இைவ ஏ" (v9த�ப,H�ளன? அைன9>� 
கடt./ <>ைக. கா,7யவாேற உ�ப.க� பா�9> வய�ெவEகைள நா�க� 
கா�ேபா� எ"ப> ேபால அைமI>�ளன. ப9> சத�Cத �ைலகJ./ ெதா�yக� 
உ1H. �ல இHகா,7" ேமt� �ல மAற இட�கEt� உ�ளன! 

<த� <தலாக 1947ஆ� ஆ1H �க'ெபAற ம�த இன�லாரான ெதா� 
ேஹய�தா� எ"பவ� ெத" அெம�.கா�*-I> இட� ெபய�I> இIத� பழ�/7�ன� 
இ�/. /7ேய� இ-.கலா� எ"ற அ|மான9�� ஒ- ெத�ப� க,7 அவ�க� 
ெச"ற வ%ைய அ�வதAகாக� ேபானா�. ஆனா� y"னா� அவ�கE" மரப�ைவ 
எH9>) ேசா�9> பா�9த�� அவ�க� ப�y. �~கE*-Iேத ஈNட� �~கJ./. 
/7ேய�ய> (�பணமான>. ேவv பல �~கE� மர9�னாலான �v உ-வ�க� 
உ�ளன. ஆனா� இ�ேகா yர�மா1டமான கA�ைலக� உ�ளன. 

அIத9 ��� ர.y �ைளயா,7� உபேயாக�பH9த� பH� இ- <ைன?� wராக 
உ�ள பI> ேபால இ-Iத �ல பவள. கAக� அ�/&�/மாக �த�. CடIதன! 
அவA�� நH�� ஒ- ஓ,ைட?� இ-Iத>! எதAகாக இIத� பவள. க� எ"v 
��யாத (ைல�� ஒ- ஆராD)�யாள� கA�ைல�" க1 ப/�கE� இவAைற� 
ெபா-9�� பா�9தா�. &/Iத ஆ)ச�ய9ைத9 த-� வைக�� அைவ அIத இட9�� 
ெபா-I�ன.  

பா� <7.க�ப,ட (ைல�� �ல கAக� உ�ளன. இIத yர�மா1டமான 
�ைலகைள எ�ப7 (v9�னா�க�? அதA/�ய ம�த வள� அ�ேக இ-Iததா? இதர� 
ெபா-�க� இ-Iதனவா? ஏ" அவAைற (v�ன�? 

ந¡ன ெபா��ய� வ�tந�க� மர9ைத) சார� க,7 இIத) �ைலகைள (v~வ> 
சா9�யேம எ"v <7~ க,7ன�. அ�ப7யானா� ப�லா�ர. கண.C� இ�/�ள 
பைன மர�க� ெவ,ட�ப,7-.க ேவ1H�. கட~ைள வ%பHவதAகாக இைவ 
அைம.க�ப,டனவா? அ�ப7யானா� இ}வள~ ெப-I ெதாைக�� ஏ" அைம.க�பட 
ேவ1H�? அIத) �ைலக� ஆ�கா�க அைமI>�ளைத ஒ- வைரபட� ேபா,H 
ஆராDIததா� அெல.ஸா1ட� எ"பவ� ஒ- �ஷய9ைத. க1Hy79தா�. 
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��யைன ந�yேய வா'I> வIத ப1ைடய ம.க� அ> எIத9 �ைச�� எ"v 
வ-� எ"பைத?�, அ> உழ~./ ஏAற காலமா, ப�� ெச%./� ப-வமா எ"பைத. 
க1ட�?� வைக�� ஒ- ஒ=�/ <7ற�ப7 அவAைற அைம9>�ளன� எ"றா�. 
�&ைய) zA� வ-� சI�ர" �ன<� வட.C� ஒ- ��> த�Eேய உ�.Cறா" 
எ"ப>�, அ> �-�y ெதA/ ேநா.C வ-வதA/ <" சAv (ைலயாக (ACறா" 
எ"ப>�, இIத <=)zAv./ 18.61 வ-ட�க� ஆC"றன எ"பைத?� அவ�க� 
அ�I�-.க ேவ1H�. 

ஆனா� அH9> சI�ர" (Aப>, ேவv ப-வ9�� வ-�; அேத 18.61 
ஆ1HகE� வரா>. ��> மாvபH�.  இ> ப��கE" வள�)�ைய� ெப�>� 
பா�./�. ஆகேவ இைத9 >�*யமாக. க�.கேவ இIத க� கட~�க� ஒ- 
ஒ=�/ <ைற�ப7 அைம.க�ப,7-.Cற> எ"றா� ேதா�! 

ஆனா� எIத� ப�� ெச%.க ேவ1H� எ"பதAகாக9 த�க� மர�கைள ெவ,7 
இIத) �ைலகைள (v�னா�கேளா அ>ேவ அவ�கJ./� பாதகமாக ஆC�,ட>. 
ப�லா�ர. கண.கான மர�கைள ெவ,டேவ கட� அ��ைப9 தH./� ஒ- ெப�ய 
அர1 அ%.க�ப,ட>. அ9ேதாH மைழ வ-வதAகான இ"�யைமயாத காH எ"|� 
ெச�வ9ைத அவ�க� இழIதன�. ப� ப,7� &�சேவ த�கJ./� ச1ைட�,H 
அIத இன� ம7I�-.க ேவ1H�. ப9தா�ர� ேபைர. ெகா17-Iத �~ 200ஆக. 
/ைறI> இ�ேபா> இ"|� /ைறI> 111 ஆக ஆC�,ட>! 

ஈNட� ��*-I> ஒ- ைம� ெதாைல�� ஒ- ��ய பாைற உ�ள>. அIத� 
பாைற�� கட� பறைவக� <,ைட இHவ> வழ.க�. வ-ட9�� ஒ- நா� அவ�க� 
வழ.க�ப7 ப�ேவv பழ�/7 இன9தவ-� த�க�  த�க� இன9�� ஒ- ¡ரைர 
(ய&�ப�. அவ�க� கட*ேல /�9> zறா�"க� (ைறIத அIத� ப/��� sI�) 
ெச"v அIத� பாைற�*-I> ஒ- பறைவ�" <,ைடைய. ைக�� ஏI� அ> 
நைனயாதவாv ைகைய ேமேல ¬.Cயவாேற sI� மvப7?� �~./ வர ேவ1H�. 
இIத� ேபா,7�� யா� ெஜ�.Cறா�கேளா  அIத இனேம அH9த ஆ1H �ைவ 
ஆJ�! ைக�� <,ைடைய ஏI�யவாேற sI>வ> க7ன� எ"பதா� தைல�� ஒ- 
ெதா�yைய அ�I> அ�� <,ைடைய ைவ9>. ெகா1H வIதனரா�! 

1722ஆ� ஆ1H ஈNட� �-நா� அ"v இIத9 �~ க1Hy7.க�ப,ட>. 
இ�C-I> 1500 ேப�கைள அ7ைமயாக� y79த y�,7ஷா� பாNேப, zர�க�கE� 
ேவைல பா�.க~� இ=9>) ெச"றன�. இவA�� உ�� yைழ9> எ�� இ-Iதவ� 15 
ேப� ம,Hேம! 

உ-,H.க,ைடகளா� உ-,7?� சார� க,7?� பல ஆ�ர.கண.கான 
மர�கைள அ%9ேதா� (v�ய �ைலக� z,7. கா,H� பாட� எ"ன? 

மர�கைள அ%�ேபா� அ%I> பHவ� எ"ப> இயAைகதாேன zAv� �ற9ைத 
நா� கா9தா� ந�ைம இயAைக கா./� எ"பைத இIத yர�மா1டமான கAக� 
ேபசாம� ேப� உபேத�.C"றனேவா? ! 
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மா"மா"மா"மா"    வ7வ9��வ7வ9��வ7வ9��வ7வ9��    ஒ-ஒ-ஒ-ஒ-    ேதா,ட�ேதா,ட�ேதா,ட�ேதா,ட�!!!!    

 

உலC" yர&.க9த.க மா" ேதா,ட� உ-வான> எ�ப7 ெத�?மா? 

16 ஏ.க� (ல�பர�y� 10 ல,ச� ேசாள �ைதக� �ைத.க�ப,H இIத9 
ேதா,ட� உ-வா.க�ப,H�ள>. வான9�*-I> பா�9தா� மா" ேபால9 
ேதாAறமE./� இைத வ7வைம.க சா,7ைல,7" உத� நாட�ப,ட>. 
அ�ேபா>தாேன வா�*-I> பா�9தா� இ> மா" ேபால9 ேதாAறமE./�. 

இத" உ�ேள zAvலா� பய�க� ெச"v பா�.க உ�ள நைடபாைத�" sள� 
ம,H� 10 ைம�க�. இைத உ-வா.க ஆன ெசல~ ம,H� 70,000 ப~"க�, அதாவ> 
இI�ய ம��y� zமா� 49 ல,ச� �பாDக�! 

ெவ�E, த�க�, yளா,7ன� எ"ற �"v ெலவ� பாைத அைம�� இIத 
பா�.C� உ�ள>. <த� இர1H பாைதகைள. கடIதவ�க� �"றாவதான 
yளா,7ன� பாைதைய அைடயலா�; இதA/� பல ம� ேநர� ஆ/�! 

இIத ��ரான பா�.ைக மா�,7" N´வ�, எ"பவ� உ-வா.Cனா�. 
இ�CலாI�� CைரN, ச�) எ"ற இட9�" அ-C� இ-Iத இவர> ப1ைண�� 
<த� ேசாள �ைதைய ஊ"�யேபா> இவ� �ைள�� உ�9த ஐ7யா இ>! 

அ-C*-Iத (� ஃபாரN, எ"ற இட9�A/ zAvலா� பய�க� ேபாக. wடா> 
எ"v ஒ- வ-ட� அ> �ட�ப,,>. �ைள~, அIத� ப/��� இைதேய ந�y 
வா'Iதவ�கE" ெபா-ளாதார (ைல ேமாசமான>. பா�9தா� மா�,7". ��தாக 
உலC" ெப�ய மா" ேதா,ட பா�.ைக உ-வா.C�,டா�. 

zAvலா பய�க� வ-ைகயா� அைட?� லாப� ஒ-�ற� இ-.க,H�. ஜூைல 
<த� ெச�ட�ப� வைர அவ�க� வI> <7Iதவ-ட" அைன9> ேசாள�கJ� 
அvவைட./ தயாராC �H�. அ> &-க�கJ./ ந�ல ��யாக �Aக�பH�. இ> 
ேபா"ற ��� பா�./கைள உ-வா./வ> ஐேரா�பா�� சகஜ�. ச�ேர எ"ற இட9�� 
பழைமயான ��� பா�. ஒ"v உ�ள>. 1669 <த� 1694 வைர �ைதக� ¬� 
அைம.க�ப,,> இ>. ஆனா� <த� ��� பா�.ைக 600 வ-ட�கJ./ <"ேப 
அைம9த ெப-ைம இ9தா*ையேய ேச-�.  
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பேயாெம,�.பேயாெம,�.பேயாெம,�.பேயாெம,�.    பாNேபா�,பாNேபா�,பாNேபா�,பாNேபா�,!!!!    

 

��ரவாத9�" �> ேபா� ெதாH9�-./� அெம�.கா ந¡ன ெதா%�µ,ப 
வள�)�ைய <=>மாக� பய"பH9த <7~ ெசD�-.Cற>. இ"|� �"ேற 
ஆ1HகE� அைனவ-./� பேயாெம,�. பாNேபா�,ைட வழ�க அெம�.க அரz 
��மா�9�-.Cற>! அெத"ன பேயாெம,�. பாNேபா�,? ஒ}ெவா- ம�த|./� 
க1ம�, ைகேரைக எH9> ஏAகனேவ <.Cயமான அரz அtவலக�கEt�, 
பா>கா��� y��t� ப�யாAvேவா-./ Nமா�, கா�, எ"ற அைடயாள 
அ,ைடக� வழ�க�ப,H�ளன. இவA�� �ர�கE" sள�, ைககE" அகல� உ,பட 
ப�ேவv உட� அைடயாள�க� இ-./�. ஆனா� நாH த=�ய அள�� 
அைனவ-./� அைடயாள அ,ைட வழ�க�பH�ேபா> இைவ அைன9ைத?� த-வ> 
இயலாத ஒ"v. ஆகேவ க1ம�, ைகேரைக இைவ இர1Hட|� <க<� 
இ-./�ப7 பேயாெம,�. பாNேபா�, தர�பH�. ஆனா� வள�I> �,ட ந¡ன 
ெதா%�µ,ப9ைத� �/9த ஒ}ெவா-வ-ைடய அIதர�க9�t� அ�க� அரz 
yரேவ�.க�பHCற> எ"v ம�த உ�ைம. கழக9�ன� wvC"றன�. ஆனா� இIத 
மv�ைப?� ��, ��ரவாத9ைத9 ெதாைல9>.க,ட அ��ய� �ைன.கைதகE� 
இ>வைர வIத அைடயாள அ,ைடைய அ�<க�பH9>வத" �ல� அெம�.கா அைத 
நனவா./Cற>. 
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கா"ச�கா"ச�கா"ச�கா"ச�    ேநாD./ேநாD./ேநாD./ேநாD./    ஒ*ஒ*ஒ*ஒ*    �C)ைச�C)ைச�C)ைச�C)ைச    

 

y�,7� டா.ட�க� �ர,�கரமான ஒ* �C)ைச ஒ"ைற கா"ஸ� ேநாைய� 
ேபா.க. க1Hy79>�ளன�! இ> கா"ஸ� க,7கைள?� கா"ஸ� ெச�கைள?� 
ஒ* அைலக� �ல� உ-.C�H�! வழ.கமான ச�ஜ��� ைகயாள�பH� 
க9��*-I> இ� ேநாயாEகJ./ �Hதைல தா"! இIத ��ய �C)ைச./ ைஹ 
இ"ெட"�7 ஃேபாகN, அ�,ரா ச~1, ைஹ� எ"v ெபய�! இIத �C)ைச./ 
ெசல~� /ைற~. ஜ�பா�� 132 ேப�ட� இIத �C)ைச ைகயாள� ப,ட�� 70 
சத�Cத� ேப� <A�tமாக ஐI> வ-ட�கE� /ணமைடI> �,டன�. இIத ைஹ� 
<ைற�� ேர7ேய" <A�tமாக இ-.கா>. க9� �ல� அvைவ இ-.கா>. 

ஒ- ந�ல அ|பவ� வாDIத ந�N இைத எE�� கAv �ட <7?�! ஒ* 
அைலக� கா"ஸ� ெச�கE" �> ேபாகN ெசDய�ப,H 90 7C� ெச��யN வைர 
�டா.க�ப,H ஒேர கண9�� �zைவ அ%9> �HCற>. இIத <ைற�� 
உலகெம�/� இ> வைர 6000 ேப� �C)ைச ெபAv�ளன�. 

UKHIFU எ"ற (vவன� இIத �C)ைசைய அத" ேமேன§� ைடர.ட� (. 
N´வ"N ேமAபா�ைவ�� ெசD> வ-Cற>. வ* இ�ைல; ர9த� ஏAற9 ேதைவ 
இ�ைல; எEதான> எ"v ப�ேவv ந�ல அ�ச�கைள. ெகா1H�ள இIத �C)ைச 
பய<v9>� ேநாயான கா"ஸைர �ர,7�H� எ"ப> எ}வள~ ெப�ய ந�ல ெசD�! http://kalviamuthu.blogspot.com
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ேநாDேநாDேநாDேநாD    ��./���./���./���./�    காIதச.�காIதச.�காIதச.�காIதச.�!!!!    

 

ஐேரா�yய �1ெவE ஏெஜ"�, ‘.ளNட� II’ைவ ஏ� �&�" ேமAபர�yt�ள 
ம1டல9ைத காIத ஆராய� ப�9>�ள>. <த� �Aறா17*-I> காIத 
ஆராD)� இ"v வைர உலC� நைடெபAv வ-Cற>. 

காIத9�" ேநாD ��./� ஆAற� 400 ஆ1Hகளாக ச�9�ர /��ேபHகE� 
இட� ெபAv�ள>. 1600� ஆ1H ��*ய� C�ப�, ‘ON THE MAGNET’ எ"ற 
�ைல ெவE�,டா�. <தலா� எ*ஸெப9 ரா��" ம-9>வ� இவ�. காIத9�" 
ேநாD ��./� ஆAறைல ெவE�,டேதாH, அ> கணவ" மா�கைள 
மைன�மா�கJட" இண.கமாக இ-.க ைவ./� எ"v /��y,டா�. 

அேலாப�./ மாAv ைவ9�யமாக 20 ஆ1Hகளாக காIத �C)ைச 
உபேயாக�பH9த�ப,H வ-Cற>. 

‘THE BOOK OF MAGNET HEALING’ எ"ற ��ய �9தக9�� ேராஜ� கா.�� 
எ"பவ�, ம-9>வ >ைற அபாரமாக <"ேன� வIதாt� �ைள ச�பIதமான 
ேநாDக�, ஆN9மா, s79த கைள�� ஆCய ேநாDக� நம> தAகால9�ய வா'.ைக 
<ைறயா� அ�கமாC வ-C"றன எ"Cறா�. தAகால9�� வா'.ைக?ட" ஒ"��,ட 
க���,ட�, கா�, ெட*க���ேக" அைம��க� ஆCயவAறா� ெவE�பH9த�பH� 
எல.,ேரா மா.ன7. என�§ேய இதA/. காரண� எ"Cறா� அவ�. 

அ> ச�, காIத� எ"ன ெசD?�? 

ர9த ஓ,ட9ைத ¦ரா./�. ச.�ைய அ�க�./�. �,H மAv� தைச வ*ைய 
s./� (ெட"�N எ�ேபாைவ� ேபா./�)... இ�ப7 பல பய"க�! சIைத�� 
இ�ேபா> பல காIத �C)ைச உபகரண�க� வI>�ளன. அவA�� �ல மா.ெந, 
�ேரNெல,-வா,) ேபால க,7. ெகா�ள. w7ய இ>, ச.�ைய அ�க�./�. 
மா.ெனேஸº-வ*ைய. /ைற./� இ> ஒ- மாேஸஜ�. 

மா.ேனா-ப�N ேல7 .��-எ"ன இ>? ச.� வாDIத காIத�! ெப1கE" 
மாத�ல./ வ*ைய� ேபா./�! ேஹாெம7.N ெதரா�-எலாN7. ேப1ேடஜான இத 
�,H வ*ைய. /ைற./�! 
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ேசAேசAேசAேசAைற�ைற�ைற�ைற�    ��னா���னா���னா���னா�    ெபா*~ெபா*~ெபா*~ெபா*~    wH�wH�wH�wH�!!!!    

 

இர1டா�ர� ஆ1HகJ./ <", ஜூ*யN ¦ஸ� தன> பைட ¡ர�கJட" வட 
இ9தா*�" சமெவEைய. கடI> வIத சமய�, ச1ைட�� காய� ப,7-Iத �ல 
/�ைரகைள, கIதக� கலI�-Iத ேசAv. /,ைட�� அ�ப7ேய �,H �,H) 
ெச"v �,டா". ேரா&*-I> �-�y அேத வ%�� வIத ¦ஸ� அIத. /�ைரக� 
��ய ெபா*~ட|� அ�க பல9>ட|� இ-�பைத� பா�9> ஆ)ச�ய�ப,டா". 

அ�C-Iத sைர. /79> அIத) ேசA�� உ-1H �ர1டேத இIத� ��ய 
வ*ைம./. காரண� எ"பைத உண�Iத அவ" என> /�ைரகJ./ இ> ந�ல> 
எ"றா� என> பைட¡ர�கJ./� ந�லதாக9 தாேன இ-.க <7?� எ"v 
எ1�னா". �ைள~ அ�/ ஒ- s�Aைற அைம9தா". இர1டா�ர� 
ஆ1HகJ./� y"ன-�, ேசA�" �க' ம�க��ைல. மாறாக ேமt� ஓ�/Cற>. 
அபாேனா ெட�&�� உ�ள இ-�v./� ேமAப,ட ேஹா,ட�கE� உ�ள 
ஊAv.கைள நா7 ஆ17A/ ப9> ல,ச� ேப� வ-Cறா�க�. பHவா நக-./9 
ெதAேக உ�ள> இIத அபாேனா ெட�&. 

“ேசA�� /Eயலா?” எ"ேறா “ேசAைற� ��. ெகா�வதா?” எ"ேறா <க9ைத) 
zE.க ேவ1டா�. 7னா ேபா�* எ"ற ெப1ம� பல ேஹா,ட�கJ./ 
உ�ைமயாள�. அவ�, “இIத ேசv �ேசஷமான>” எ"Cறா�. நக-./ ெவE�� 
உ�ள ஒ- /,ைட�*-I> ேஹா,டt./ இ> ெகா1H வர�பHCற> எ"Cறா� 
அவ�. 

�*ைக கலIத s�, எ�மைல�" அ7�ப/��*-I> வI>, இIத) ேசAv. 
/,ைடைய அைடCற>. அ�ேக பல மாத�க� இ-�பதா� நாAற<� ேபாD �HCற>. 
பHவா ப�கைல.கழக9ைத) ேச�Iத (�ண�க�, இIத) ேசAைற� ப�ேசா�9> 
“ஓேக” ெசா"ன~ட", இ> உபேயாக9�A/ ெகா1H வர�ேபாCற>. 

ம�யா எ"ற நHவய>� ெப1ம�./ இIத ேசAv9 ெதராy தர�ப,ட>. 
(�வாணமாக �C)ைச அைற�� ேசAைற� ��. ெகா1டா� ம�யா. ந�ல �H ேவv! 
yளாN7. �,டா� அவைர) zA� 45 (&ட�க� ைவ9�-Iதன�. 

�ல (&ட�க� க%Iத~டேனேய உட� தள�I> அைம� வர ஆர�y9த> 
எ"Cறா� ம�யா! <க9�� ேசAைற� ��. ெகா�வதா� இளைம <க� 
�-��Cறதா�. 

�,H வ*, தைச வ*, zJ./ <>/ வ* இவAறா� படாதபாHபHேவா�, 
அபாேனா ெட�& வ-C"றன�. இைத) zA�?�ள �கா�ய" மைல9ெதாட�, 
மன�A/ ர�யமாக ேவv இ-.Cற>. 
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அ�/ ஒ-<ைற ெச"v வIத த�க� தாைய� பா�9த /ழIைதகJ./ <த*� 
அைடயாளேம ெத�ய��ைல! “அட ப9> வய> /ைறI> ேபாD இளைம �-�y 
இ-.Cறேத” எ"v அைனவ-� �யIதனரா�! வா'க ேசv! வள�க அத" �க'! 
எ"C"றன� இ�/ வ-� உ�லாச� பய�கJ�, ேநாயாEகJ�! 
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ம�த|./�ம�த|./�ம�த|./�ம�த|./�    ப"��"ப"��"ப"��"ப"��"    உv��க�உv��க�உv��க�உv��க�!!!!    

 

அ��ய� ெச"ற �Aறா17� தIத ஆ)ச�ய�கJ� /ேளா��/� ஒ"v. 

“டா*’ எ"ற ஆ,ைட9 ெதாட�I> ��ஞா�க� /ேளா�� �ல� ப"�ைய9 
ேதாAv�9> �,டா�க�! இத" �ைள~-இIத� ப"��" உv�ைப ம�த|./� 
ெபா-9>வதA/ ஒேர ஒ- அ7 <"ன�தா" இ-.Cேறா� எ"C"றன�. 

&�*, C�Nடானா, அெல.�N, காெர�, டா,கா� - இைவக� எ�லா� 
வ�§�யா�� yற�y.க�ப,ட ப"�கE" ெபய�க�. இைவகள> உv��.க� 
ம�த-.காக9 தயா�! y.y.எ� ெதரா�7.ைஸ ேச�Iத ��ஞா�கJ�, எ7"பேரா�� 
உ�ள ேராN*" இ"N77�,ைட) ேச�Iத ��ஞா�கJ� - (இவ�க� தா" 
டா*ைய உ-வா.க உத�யவ�க�) இIத அ�சய ‘�ேர. 9�’~./. காரண�! 

நா"/ வ-ட�க� க%9> ‘.E�க� ,ைரயைல’9 ெதாட�க இ-.C"றன�. 

(vவன9�" (�வாக இய./ந� ரா" ேஜ�N, “எ�கJ./9 ெத�Iத எ�லா 
தைடகJ� சமாE.க�ப,H �,டன. ஆ1 ப"�?ட" ெப1 ப"�ைய இைணய 
�,H ப�ேவv உ9�கைள. ைகயா1H, ம�த|.கான உv�� பAறா./ைறைய ஒ- 
<7~./. ெகா1H வI>�,ேடா�!” எ"Cறா�. 

ப"��" உv�ைப ம�த|./� ெபா-9�னா� ைவரN �ல� பல ��ய 
�யா�க� உ-வா/� எ"பைத yyஎ� (vவன� மv.Cற>. “ெமளன ைவரN எ"v 
ஒ"v� இ�ைல.” “ம�த|./ ம�த" உv�ைப� ெபா-9>� ேபா> ம,H� இIத 
ெமளன ைவரN இ-.காதா எ"ன?” எ"v ேக,/� ேஜ�N, 160 ேப-./ ப"� 
ெச�ைல ஊ� �ல� ெசt9� இ-.Cறா�. 

இ> ஒ- �ற� இ-.க ெஜ�7. ெரேவா��" எ"ற �9தக9ைத எ=�ய yரபல 
அ�ஞ� டா.ட� பா,�. 7.ஸ" ப"�கE" நல� பA�. கவைல. /ர� எ=�y 
உ�ளா�. “ம�த|.காக9 தயாரா/� ப"�கE� ஒ"v ஆ�9��7N ேநாD./ 
ஆளானேதாH க1கைள இழI> இன� ெப-./� ச.�ைய?� இழI> �,ட>” 
எ"Cறா� அவ�. 

இIத ெஜ�7. �¾ y�1ைட9 தயா�.க உலெக�/� உ�ள ��ஞா�க� 
ேபா,7 ேபா,H. ெகா1H நா" <I� s <I� எ"v அவசர� அவசரமாக ஆராD)� 
நட9� வ-ைக�� இைத வ�க ேநா.C� அ�C ஆதாய� ெபற �-��ேவா� 
தகவ�கைள9 தர தய�/C"றன�. 

உலC" இ�ேபாைதய “ஹா, டாy.’ ெஜ�7. தகவ�தா"! 

http://kalviamuthu.blogspot.com



56 

ஆ�ட�ஆ�ட�ஆ�ட�ஆ�ட�    ெகாH9தா�ெகாH9தா�ெகாH9தா�ெகாH9தா�    உ�க�உ�க�உ�க�உ�க�    /��/��/��/��    ர9த�ர9த�ர9த�ர9த�    தயா�தயா�தயா�தயா�!!!!    

 

உலக� <=வ>� பல ேகா7 பா,7� ர9த� ஒ}ெவா- வ-ட<� ேதைவயாக 
இ-.Cற>. இIத9 ேதைவகE� பல அ�தான ர9த வைக?� இ-�பதா� Cைட�ப>� 
க�ட�; Cைட9தாt� அ�க �ைல ெகாH9> வா�க ேவ17�-.Cற>. இIத 
(ைல��தா" ெசயAைக ர9த� தயா� எ"ற ��ஞான �>. க1H y7�� அ���� 
வI> உலைகேய yர&.க ைவ9�-.Cற>! 

இ� உ�கJ./9 ேதைவயான ர9த9ைத அIதIத /�� வைக எ}வள~ ேதைவ 
எ"பைத9 ெத��9> அைத உAப9� ெசD> ெபற <7?�. இIத அ�ய க1H 
y7�ைப &ளேசா,டாைவ) ேச�Iத ��ஞா�க� க1H y79>�ளன�! 
எ��ைரேயா�. Nெட� ெச� என�பH� க-<ைள Nெட� த1HகE*-I> �ல 
ெக&.க�கைள) ேச�9> ெசயAைக ர9த� தயா�.க�ப,H�ள>. அH9த இர1H 
வ-ட�கE� ��ர ேசாதைனக� ெசD> இத" ெவA� மAv� ப.க �ைள~க� 
ஏAபடா> எ"ற உ9தரவாத� ஆCயைவ உv� ெசDய�பH�. yற/ 2010-� 
ஆ17*-I> ர9த� �Aபைன./ சIைத�� Cைட9> �H�! ேபரா��ய� டா" 
ெகள�ேம", “இ> z9தமான ர9த�! எIத /�� ேவ1Hமானாt� Cைட./�” 
எ"Cறா�. 

இ�ேபா> Cைட./� ர9த9ைத� பய"பH9த� பல-� தய�/வத" காரண� 
எD,N மAv� பல ரகமான �> ேநாDகளா� ர9த� z9தமாக இ�ைல எ"ப>தா"! 
ஆகேவ இIத� பய9ைத?� ேபா./� Nெட� ெச� ெசயAைக ர9த�-இயAைக 
ர9த9�A/ வர�yரசாதமான ஒ- மாAv9தா"! இ� �ப9ேதா, �யா�ேயா ர9த� 
ேதைவ�பH� அைனவைர?� கா�பாAற <7?�! உ1ைம�� இ> ெவE உலC� 
Cைட./� ேபா> அ��ய� �ைள�./� அA�த�கE� �ர,�கரமான அA�தமாக 
இ-./�! 
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ஆ.�ஆ.�ஆ.�ஆ.�ஜ"ஜ"ஜ"ஜ"    /Eய�/Eய�/Eய�/Eய�    

 

�9>ண�~ ெபற ஒ- ைஹ,ரா.�" /Eய� /E9>�,H வ-Cேற" எ"v 
ெசா"னாேலா, ஒ- ஆ.�ஜ" மா9�ைர சா�yட�ேபாCேற" எ"v ெசா"னாேலா 
�ய�பைடய ேவ1டா�. இர1H� இ�ேபா> ெர7. 

1774-� ேஜாச� ��N,* எ"ற இ�CலாI> ��ஞா� க1Hy79த ²�யா7. 
ேடyE" எ,டாவ> �லகமான ஆ.�ஜ", நா� zவா�./� காA�� 20 சத¡த� 
இ-.Cற>. உட�y� �"�� இர1H ப�/ இ-.Cற>. த1Ã�ேலா 90 சத¡த� 
இ-.Cற>.  

z9தமான ஆ.�ஜ", பா.´�யா C-&கைள தH.Cற>. வயதாவைத?� 
தH.Cற>. ஆகேவ y�,7 பா�ல� மAv� ேமைல நா,H Nபா.கJ� ஆ.�ஜைன 
�Aபைன./ ெகா1H வI> �,டன! 

இைத ைஹ,ரா.�ஜ" /Eயtட" இைண9> �,டா�க�. சாதாரணமாக 
ஆ.�ஜ", ேதாைல ஊH-� உ�ேள ெச�லா>. ஆகேவதா" ைஹ,ரா.�ஜ" 
/Eய� உத~Cற>. சைல" எ"|� சைத ெசா��ஷைன �7 இ-./� ெம�*ய 
உைறதா" ேதா�. ஆ.�ஜ" கல.க�ப,ட த1Ã�� /E�பதா� ஆ.�ஜ" 
ேதாைல ஊH-� zலபமாக உ�ேள ெச�t�. அ> ம,Hம�ல. இIத ஆ.�ஜ|ட" 
ைவ,ட&"க� A, C, E ஆCயைவ?� ேச�9> அ|�ப�பH�. 

இv��� ஆ.�ஜைன மாN.காக அ�I> �9தக� ��ய ஆ.�ஜைன 
zவா�.க ைவ�பா�க�. �9>ண�)� ெபAேறா� அH9த Nபா /Eய� எ�ேபா> எ"v 
ஏ�/வா�க�! 

ச�)ைசைய Cள�y உ�ள ஆ.�ஜ" மா9�ைர?� இ�ேபா> இ�CலாI�� 
�Aபைன./9 தயா�. ஒ- மா9�ைர�" �ைல ப�ைனI> �பாD. உட*� க%~� 
ெபா-�க� இர1டைர Cேலா�*-I> ஐI> Cேலா வைர இ-.Cற>. OxCgen 
எ"ற இIத மா9�ைர ெகH� �ைள�./� ைவரN மAv� இதர C-&கைள 
ெவEேயA� க%~ இ�லாத உடைல �9>ண�)�?ட" இ-.க ைவ.Cற>. 
ேக�y�,ைஜ ேச�Iத டா.ட� ராப�, தாமN உட� க%~கைள அகA� ஆ.�ஜ" 
ந"ைம தர வ�ல>தா" எ"v ச�7yேக, ெகாH./� ேபாேத, அப�´" 
ப�கைல.கழக9ைத)ேச�Iத ேபரா��ய� Ä� ெப��ட" “என./ இவ�க� wvவ�� 
சIேதக�தா"” எ"Cறா�. /H& y7 ச1ைட ஒ-�ற� நடIதாt� &னர� வா,ட� 
�Aபைன ெச"ைன�� அேமாகமாக நட�ப> ேபா� ஆ.�ஜ" /Eயt� 
மா9�ைர?� ேமைல நா,7� ச.ைக� ேபாH ேபாHCற>! 
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����ஷேமஷேமஷேமஷேம    �யா�./�யா�./�யா�./�யா�./    (வாரண�(வாரண�(வாரண�(வாரண�    

 

ெத" அெம�.கா�� உ�ள ஒ- வைக Nைபட�" �ஷ� கா"ஸ� மAv� 
�ெர�" ,�ம� �யா�.கான ம-Iதா/� எ"v ஆராD)�யாள�க� wvC"றன�! 

பல �ய�கைள ஆராDIத ��ஞா�க� இர1H �"v �லI�கE" �ஷ�க� 
ந"ைமகைள ஏAபH9>C"றன எ"C"றன�. �*ேராN டாரா1Hலா எ"ற ஒ- வைக 
அ�ய �லI� இன� அ�க �ஷ9ைத. க./Cறதா�! இIத �ஷ9�� உ�ள ஒ- 
�ல�ெபா-� ெச�*� �யா�ைய� பர��வைத9 தH.Cறதா�! எIெதIத �யா�க�? 
இதய �யா� உ�ளவ�கJ./ ஹா�, அ,டா. வIத~ட" இதய� அ�க� 
z-�/ைக�� அIத � ஆ.ஷனா� பல ேநாயாEக� இற�ப>1டா�. இைத9 
தH./� �த9�� இIத �ஷ� பய"பH� எ"C"றன� ஆDவாள�க�. 

அH9> �ைள�� ஏAபH� க,7�" வள�)�ைய?� இIத �ஷ� தH9> 
(v9>� எ"v க1H�ளன�. ேபரா��ய� ஷாN இைத அ��9தேதாH ஒ}ெவா- 
வைக �ஷ9ைத?� ேசாதைன./ உ,பH9� உ,பH9�� பா�9த�� கைட�யாக 
இைத. க1Hy7.க <7Iத> எ"றா�. இIத ஆராD)� ெதாட�Cற>! <7�� 
(வாரண� அE./� ந�ல ம-I> Cைட.க. wH�! �ஷ<� �யா�./ ம-Iதா/� 
எ"ப> அ�சய �ஷயேம. 
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C��)C��)C��)C��)    

 

&�ெல"�ய� நகர� 

அH9த இர1டா�ரமாவ> ஆ17� 120 ல,ச� ேப� y�,ட�� உ�ள 
&�ெல"�ய� ேடாைம� பா�.க வ-வா�க� என ம��yட�பHCற>. 

��ய &�ெல"�ய9ைத - எ��கால9ைத வரேவAக இ9தைன ேப� வ-வ�� 
ஆ)ச�ய� இ�ைலதா"! >1H >1டாக உைடI> �Hேவாேமா எ"v பய�பH� 
y�,ட" ம.கJ./ இ�ப7 அைனவ-� ஒ"v wHவ> ஒ- ஆvதலான �ஷய� 
தா"! இIத ேடாைம� பா�9> �,H C��) ெச�வா�க� அைனவ-�! 

y�,ட�" உ"னதமான க,7ட�கE� C��)�� உ�ள ராய� ேநவ� 
ஆNப9��, ராய� ேநவ� க�°� ஆCயைவ C�Nேடாப� ெர" எ"பவரா� 
(�மா�.க�ப,டைவ. C��) ப�கைல. கழக� ��தாக9 ேதா"�ய  க,7ட�. 
ல1ட�� ராய� ேநவ� க�°��� ேடாைம� பா�9தேதாH ெச�1, பா� ேடா�, 
&�ெல"�ய� ேடா� ஆCயைவ அைனவைர?� கவ-�. 

ஜா" ஃyளா�N´, (John Flamsteed) எ"ற <த� வான�ய� (�ண� 
zவ�.க9�" பட9ைத இ�ேக வைரIதா�. இ�� <.Cயமான C��)�" ேகாH 
(�ºய� 7C� லா�C7�,) (Prime meridian - Zero degree longitude) இ-.Cற>. 

உலக நாHக� ெசD> ெகா1ட உட"பா,7" ப7 ��ய &�ெல"�ய� அ�கார 
��வமாக C��)�� தா" ெதாட�/� y.y.� (�ண�க� இ�/ பல ேகா7 ேப� 
வ-வா�க� எ"v wvC"றன�. 

கடIத ஆ�ர� ஆ1HகE�  தைல<ைற தைல<ைறயாக C��)�" அழைக. 
w,ட அைனவ-� அ-�பாH ப,H�ளன�! C��)�" கலா)சார<� வரலாv� 
y�,ட�" கலா)சார9ைத?� வரலாAைற?� yர�ப*./� ஒ- �v >E எ"ேற 
ெசா�லலா�. 

��ய �னவ�" Cராமமாக இ-Iத C��) அ�C-I> பல-� உலெக�/� 
ெச�ல) ெச�ல y�,ட�" ஆ,� பரவ. காரணமாC �,ட>. 

NெபD�" ேசைன ேதாAறதA/� C��) ம.கேள காரணமாவ�. அ,&ர� ச� 
ஜா" ஹா.C"N C��) அ-ேக தா" தன> கடAேகா,ைடைய?� அைம9தா�. 
எ*ஸெப9 <தலா� ரா�யா-� அவர> தIைதயா-� yறIத> C��)�ேலதா"! 
C��) அர1மைன�� வள�I> அ�C-Iேத ெவA� ெபAv �-��� ச� yரா"�N 
7ேர. உ�E,ட தளப�கைள வரேவAக அவ�க� ெச"v�ளன�! 

y"ன� 1717� அ�C-Iத ச�) இ7I> �=I> �டேவ பா�*ெம17" 
உத�ேயாH அைத �1H� க,7ன�. 
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ப9ெதா"பதா� �Aறா17� wட இ�C-I> உலெக�/� ெச�t� பழ.க9ைத 
C��) ம.க� ைக�ட��ைல! ஆகேவ இய�பாகேவ ெவE நா,H ம.கJ� இ�க 
வI> த�கலா�ன�. 

yெர�z ம.கJ� இ�/ வI> /7ேய�ன�. ஆகேவ ெவEநா,7னைர வரேவAற 
<த� y�,7� நகர� எ"ற ெபயைர9 த,7) ெச�Cற> C��)! ல1ட" ம.க� 
இ�/�ள ராய� பா�.ைக9 த�க� ெபா=>ேபா./ இடமாக ஆ.C. ெகா1டன�. 
C��) ெபா-,கா,�ைய� பா�.க ம.க� ெவ�ள� அைல ேமா>�! இIத ம.க� 
ெவ�ள9ைத� பா�.க yரபல நாவலா��ய� சா�லN 7.க"N ெப�>� �-��வாரா�! 

C��)�" இ"ெனா- <.Cயமான ப�மாண� அ> சாமா"ய ம.கE" �> 
கா,7ய ப�~ தா"! ராய� ேநவ� ஆNப9��ைய க,ட ஐ�ப> ஆ1Hக� 
ஆCய>.ஜா" ஈ�*" எ"ற ெபா-ளாள� <த" <த*� பண� ேச�9> இைத. க,ட 
ஆர�y9தா�. 

�னவ�" �தைவ மைன�கJ./� அனாைதகJ./� இ> y"னா� �க*டமாக 
ஆன>. இைத9 ெதாட�I> ஏராளமான அனாைத ஆ�ரம�க� இ�/ உ-வாக9 
ெதாட�Cன. .¡" எ*ஸெப9 க�°� எ"ற ெபா> நல த�ம (vவன� ��*ய� 
ல�பா�H எ"பவரா� (vவ�ப,ட>. 1613� ஆ17ேலேய ஏைழகJ.காக “7��7’ 
எ"ற ஆNப9��ைய எ�� ஆஃ� நா�9 ஆ��ட" (v�னா�. 

உலைகேய வரேவAக9 >7./� இIத நக�" ம�தாyமான9 ெதா1ைட 
அைனவ-� பாரா,Hவ�� �ய�y�ைல. இத|ைடய க,7ட. கைல ந�ைம எ}வள~ 
yர&.க ைவ.Cறேதா, அ}வள~ yர&�ைப இத|ைடய வரேவAy" �ல� இIத 
நகர� தர இ-�பதா� ல,ச.கண.கான ம.க� C��)�A/) ெச"v 
&�ெல"�ய9ைத வரேவAக9 தயாராC"றன�! 

(1999� ஆ1H ெவEயான க,Hைர) 
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உ��உ��உ��உ��    உ�ைர.உ�ைர.உ�ைர.உ�ைர.    /7./�/7./�/7./�/7./�!!!!    

 

உ�ைப� பA�ய வ%��ண�)� ச�பகாலமாக இI�யா�� ஏAப,7-�ப> 
மC')�./�ய �ஷய�! 

சாதாரண உ��தாேன எ"v அல,�யமாக இ-.க.wடா>. ஏென�� உ�� 
உ�ைர. /7./�. உ�� உண�" இ"�யைமயாத அ�ச�கJ� ஒ"v; அ> 
இ�ைலேய� இறI> �Hேவா�. ஆனா� அைதேய அ�க அள~ உ,ெகா�ள 
ஆர�y9ேதாமானா� அ> உட� நல9ைத ெவ/வாக� பா�./� என ஆD~க� 
wvC"றன. 

உ�y" <.Cயமான அ�கமான ேசா7ய�, ‘ஹா�, அ,டா.ைக’ ?� 
ப.கவாத9ைத?� ஏAபH9>� அ�க இர9த அ=9த9�A/ வ% வ/./� <.Cயமான 
காரணமாக ஆCற>. இ> ம,Hம�ல; ஆN>மா, �v sரக �யா�க�, வ�ம �யா�க� 
(Osteoporosis) இவA�A/ அ�க உ�ேப காரண� எ"v ெத�ய வ-Cற>. உலக 
உட� நல (vவன� (WHO) ஒ- நப-./ ஒ- நாைள./ ஆv Cரா� உ�ேப 
உ,ெகா�ளலா� எ"v ப�I>ைர ெசDCற>. அதாவ> ஒ- ேடy� N�" அள~தா" 
இ>! 

ஆனா� ஆேரா.Cயமாக வாழ ஒ- நப-./ ஒ- நாைள./ ஒ- Cரா� உ�ேப 
ேபா>� எ"v ஊ,ட)ச9> வ�tன�க� wvCறா�க�. ஆனா� சாதாரணமாக 
y�,ட�t� இதர நாHகEt�, 9 Cரா� உ�ைப அைனவ-� உண�� ேச�9>. 
ெகா�Cறா�க�. அ> எ�ப7) ேச�Cற> எ"பைத அ�யாமேலேய அைத ஆ�வ9>ட" 
அைனவ-� ேச�9>. ெகா�Cேறா�. சாதாரணமாக ஒ- த�� சாத9�ேலேய எ}வள~ 
உ�� ேச�Cற>. 

உ�yA/ ப�லாக எt&)ைச சாv, உ��) ச9>�ள ெபா-,க� மAv� 
�*ைககைள உண�� ேச�.க <ைனI> இ�ல9தர�க� ெசய�பட ேவ1H�. 
/H�ப ஆேரா.Cயேம அவ�க� ைக�� தாேன இ-.Cற>. 

இதACைட�� y�,ட�� ெச"ற அ.ேடாப�*-I> �ெர,, yNக, மAv� 
ெர7ேம, பா.ெக, உண~க� அைன9�t� 25 �=.காH உ�ைப. /ைற.க 
ேவ1H� எ"v அNடா (ASDA) எ"ற y�,ட�" &க� ெப�ய ��ப� மா�.ெக, 
ச�C*9ெதாட� (vவன� ��மா�.க அத" 4000 உண~ வைககE� உ�� 
/ைற.க�பHCற>. ஆகேவ இIத 1999-� ஆ17� தன> 66 ல,ச� 
வா7.ைகயாள�கJ./ உ�ைப. /ைற�பத" �ல� 500 ட" உ�ைப அ> 
உண�*-I> s./Cற>. /ைறIத ப,ச� 3,40,000 உ��கைளயாவ> இIத 
நடவ7.ைக கா�பாAv� எ"Cற> அNடா! 
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இதACைட�� அNடா�" ேபா,7 ��ப� மா�.ெக, (vவனமான ெசD"Nப� 
தன> 2800 உண~ வைககE� 1994-� ஆ17*-Iேத 25 �=.காH உ�� 
/ைற.க�ப,H �,டதாக. wvCற>! இI�யா�� இேத �%��ண�)�ேயாH உ�� 
அளைவ. /ைற9தா� எ9தைன ஆ�ர� உ��கE" சா~ தH.க�பH�. 
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சா.ெல,சா.ெல,சா.ெல,சா.ெல,, , , , சா.ெல,சா.ெல,சா.ெல,சா.ெல,!!!!    

 

ேகா.கா �ைத�*-I> தயா�.க�பHCற> சா.ெல,, சா.ெல, உ-வாக. 
காரணமாக இ-./� ேகா. மர� ஆ�y�.கா, ேமACI�ய �~க� ஆCய இட�கE� 
அ�கமாக உ�ளன. ேகா.கா �ைதக� அைர.க�பH� ேபா> சா.ெல, பைசைய 
ேபால உ-வாCற>. இைத சா.ெல, மாN எ"ப�. 

ேகா.கா சா*,, ேகா.கா ப,ட� எ"ற இIத இர1H� இைணIத>தா" சா.ெல, 
மாN! 

ேகா.கா சா*,ைட நz.C ச*9தா� வ-வ> ேகா.கா ப~ட�. ேகா.கா ப,ட� 
சா.ெல,7A/ இள/� த"ைமைய9 த-Cற>. 

75 சத�Cத� ேகா.கா சா*, இ-Iதா� அ> ந�ல சா.ேல,. இ�ேபா> ஃபா�" 
சா.ெல, ஏராளமாக. Cைட.Cற>. வா�/வா� இைத� பா�9> வா�க ேவ1H�. 

ஒ- சா.ெல,7� 20 சத�த�தா" ேகா.கா சா*, இ-.Cற> எ"றா� மAற 80 
சத�த� ேவv எIத ெபா-�கேளா இ-.C"றன எ"v அ�9த�. ெவ§டy� 
ெகா=��, ெவ1ெணD, வாசைன� ெபா-,க�, எம��பய� எ"v இ�ப7 ப,7ய� 
sJ�. இ�ப7 மAற ெபா-,க� எ1ப> சத�த� வைர ேச�.க�பH வதAகான 
காரண� சா.ெல,7" �ைலதா". wHதலாக ேகா.கா சா*, இ-.க இ-.க 
wHதலாக �ைல தர ேவ17 ச�.கைர, ெகா=�� ஆCயைவ கலI> இ-./� ஒ- 
ந�ல சா.ெல,ைட எ�ப7. க1H y7�ப>? அ> உைடபH�ேபா> ஏAபH� ச9த9ைத 
ைவ9>. க1H y79> �டலா�. கH.ெக"ற ச9த9>ட" உைடப,டா� அ> &க 
ந�ல சா.ெல,. அ9ேதாH உைடப,ட இ- ப/�கJ� ஷா��பா இ-.Cறதா எ"v 
பா�.க ேவ1H� இ-Iதா� அ> ந�ல சா.ெல,, ச9தேம இ�லாம� உைடI> 
உைடப,ட <ைனக� ம=ம=�பாக இ-Iதா� அ}வள~ ந�ல சா.ெல, எ"v wற 
<7யா>. 

சா.ெல, �-�yக� இ� ந�ல சா.ெல,ைட உைட9>� பா�9> வா�க 
ேவ1H�. ப�. ப�ேசN ெசD?� ேபா> ஒ"ைற உைட9> ெடN, ெசD> yற/ 
வா�கலாேம. நம> yரா1, சா.ெல,ைட ேத�IெதH�பதA/� இ> தா" வ%.  
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ஆ��ய� /���ஆ��ய� /���ஆ��ய� /���ஆ��ய� /���    

    

�- ச.நாகராஜ" பார�ப�ய &.க ேதசப.த /H�ப9�� yறIதவ�. இவர> தIைதயா� 
�- ெவ.சIதான� இI�ய zதI�ர� ேபா�ேல ஈHப,H) �ைற ெச"றவ�. ம�.ெகா7 
y.எN.ராைமயா~ட" இைணI> த&' ப9��.ைக உலC� ஒ- �> சகா�த9ைத 
ஏAபH9�யவ�. த�ைச மாவ,ட�  வ¾�� yறIத நாகராஜ", இ> வைர zமா� 
1200./� ேமAப,ட கைதக�, க�ைதக�, நாடக�க�, க,Hைரக� எ=�?�ளா�. 
அ��ய� �1ெவE ��ஞான�, ேஜா�ட�, ந,ச9�ர�க�, வரலாv, இல.Cய�, 
zAvலா இட�க�, �ல" கடIத உண�~, கட� வள�, &-க இய�, இைச, மI�ர�, 
இயI�ர�, சாதைனயாள�க�, ஹா*~, ��மா, ெப1க� <"ேனAற�, zய 
<"ேனAற�, பைட�பாAற� உ�E,ட பல ெபா-�கEt� க,Hைர பைட9�-�ப> 
இவர> த�) �ற��! �-)� வாெனா* (ைலய� வா�லாக இவர> நாடக�க� 
ஒ*பர�ப�ப,H�ளன. ேர7ேயா�� அ}வ�ெபா=> உைர ஆA� வ-Cறா�. ெஜயா 
7.��� ஒEபர�பா/� இவர> (க')�க� ெப�ய வரேவAைப� ெபAv�ளன. 
இ>வைர இவர> 14 �9தக�க� ெவE வI>�ளன. ேமt� பல அ)�� உ�ளன. 
இவர> பைட��க� பா.யா, ம�ைகய� மல�, �னம�, �ன�&, ஆனIத �கட", 
�ேனC�, ஞான ஆலய�, ேகா/ல� க��, �I>, ம�ச�, கைலமக� உ�E,ட 
ப�ேவv இத'கE� இட� ெபvC"றன. இைணய தள இத'கE� (லா)சார*� 
இவர> பைட��கைள. காணலா�. வாகன. க,Hமான இய� என�பH� ெவ�C� 
பா7 எ���ய�� ெதா%� வ�tன� இவ�! மைன� மAv� இ- மக"கJட" 
ெச"ைன�� வ�9> வ-Cறா�. 
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